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LỜI NÓI ĐẦU 


Nhắc đến tiếng Anh, chắc hẳn ai trong chúng 
ta cũng đểu nhận thấy đây là ngôn ngữ thông 
dụng được dùng rộng rãi trên toàn thế giới và 
việc học tiếng Anh cũng trở thành nhu cầu tất 
yếu của nhiều người. Chính vì lẽ đó raà ngày nay 
không ít người muốn trang bị cho mình đây đủ 
những kỹ năng cần thiết để giao tiếp tiếng Anh. 
Bên cạnh những kỹ năng cơ bản như nắm vững 
ngữ pháp, vốn từ vựng phong phú, kỹ năng nghe, 
kỹ năng viết v.v., những người dùng tiếng Anh 
còn phải biết vận dựng linh hoạt những kiến thức 
mà mình đã học được về cuộc sống. 

Nhằm giúp các bạn đọc có thêm tài liệu tham 
khảo để học tiếng Ánh, chúng tôi đã biên soạn 
quyển sách “24 chủ điểm tiếng Anh thực 
dựng” này. 

Quyển sách gồm 24 bài, trình bày hầu hết các 
chủ để vã cuộc sống như Thời trang, Nhân cách 
uà cách cư xử, Cảm xúc tốt đẹp, Giữ gìn cơ thể 
cân đối uà khỏe mạnh, Nếu ăn, Vườn uà nghề 
làm oườn, Tôn giáo uò lễ hội u.U. 

Bố cục của mỗi bài gồm 5 phần cụ thể như 
sau: 

A. Luyện địch các mẫu câu thông dụng: 

Phần này được trình bày theo song ngữ Anh 
- Việt nhằm giúp bạn đọc luyện dịch các 
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mẫu câu cơ bản trong tiếng Anh và làm quen 
với các từ ngữ mới. 

B. Luyện dịch các mẫu văn bản trích từ 
sách báo nước ngoài: nhằm giúp bạn đọc 
trau đổi kỹ năng dịch thông qua các đoạn 
trích. 

C. Từ vựng: giúp bạn đọc ôn lại các từ ngữ 
đã gặp trong phần A và B. 

D. Trắc nghiệm kỹ năng đọc hiểu và địch: 
Mục đích của phần này là giúp bạn đọc ên 
lại kỹ năng đọc và hiểu khả năng vận dụng 
những kiến thức đã học được để hoàn thành 
các cầu và đoạn văn. 


b. Đáp án. 

Với nội đưng phong phú, đa dạng cùng với bố 
cục chặt chẽ, chúng tôi tin rằng quyển sách này 
sẽ giúp ích nhiều cho bạn đọc trong quá trình học 
ngôn ngữ thông dụng này. 

Chúc các bạn thành công! 

Nhóm biên soạn 


Fashion 
Thời trang 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. bapgy means not Íit- 
tỉng close to your 
body. 

2. bangle ¡s a large 
ríng that you Wear as 
a bracelet. 


.4. braceletis a piece of 
jewellery that you 
Wear around your Wrist. 


4. brooch ¡s a piece oí 
jewellery that you 
pin to your clothes. 


5, casual means suit- 
able for wearing 
when you do not 
need to look smant. 


6. catwalk ¡is a long 
platform that models 
walk down at a fash- 
ion show. 


rộng lùng thủng có 
nghĩa là không vừa với 
cơ thể của bạn. 

vòng là một cái vòng 
lớn bạn đeo dưới dạng 
vòng tay. 

vòng tay là một món nữ 
trang mà bạn đeo quanh 
CỔ tay. 


ghim cài Áo là một món 
nữ trang và bạn ghim 
vào đồ của mình. 


bình thường có nghĩa là 
thích hợp để mặc khí 
bạn không cần trông 
bằnh bao. 

sàn diễn thời trang là 
một sàn nhà mà những 
người mẫu đi xuống tại 
một buổi trình diễn 
thời trang. 


7. cosmetics are things 
that you put on your 
face to make you look 
good. 


® 


designer 1 noun is a 
person who decides 
what a new piece of 
clothing will look 
like. 2 adjective pro- 
duced by a well- 
known fashion de- 
signer. 

9. diamond is a jewel 
that is clear like gÌass. 


10. dress up means to 
puton nice clothes for 
a special occasion. 


T1. earring is a piece oí 
jewellery that you 
We€âr 0n y0ur eaF, 


12. eleganf is smart and 
aftractive ín appear- 
aảnce. 


-_ 13. fashion 1 noun is the 
style of clothes that 
are worn by a lọt oí 
people at a particular 


mỹ phẩm là những thứ 
bạn bôi lên mặt để 
trông đẹp hơn 


nhà thiết kế 1. là danh 
từ một người quyết 
định một tấm vải mới 
sẽ trông như thế nào. 
2. tính từ được tạo ra 
bởi một nhà thiết kế 
thời trang nổi tiếng. 


kim cương là một loại 
đá quý trông giống như 
thủy tỉnh. 

mặc đồ vào nghĩa là 
mặc quân áo đẹp vào 
một dịp đặc biệt. 

bông tai là một món nữ 
trang bạn đeo trên tai. 


thanh lịch, tao nhã là 
có diện mạo bảnh bao 
và thu hút. 


thời trang 1 danh từ là 
kiểu quần áo được 
nhiễu người mặc một 
thời diểm đặc biệt. 2 


time. 2 adjective 
connected with fash- 
tonable clothes. 


14.fashionable means 
worn by a lot of 
people at a particular 
time. 


15. gem or gemsfone is 
a precious stone that 
has been cụt and pol- 
ished so that it looks 
like coloured glass. 


16. hỉgh-heeled (said oí 
shoes) mụch higher 
at the back than at 
the íront. 


17.in fashion means 
fashionable. 


18.jewel is a gem or 
something similar, 
used in jewellery. 


19. jewellery are things 
usually made oÍ pre- 
cious metal or coloured 
plastic and sometimes 
decorated with jewels, 
which you wear to 
make you look good. 


tính từ nghĩa là có liên 
quan đến quần áo thời 
trang. 


theo thời trang nghĩa 
là được nhiều người 
mặc vào một thời điểm 
đặc biệt. 

đã quý là một loại đá 
quý được cắt và đánh 
bóng để nó trông giống 
như thủy tính màu. 


giầy cao gót (nói về giày 
dép) ở phía sau cao 
nhiều hơn so với phía 
trước. 

theo mốt, đúng mốt 
nghĩa là thời trang. 

đồ trang sức là đá quỹ 
hoặc thứ gì đó tương tự, 
dùng làm đồ trang sức. 
trang sức là các thứ gì 
đó thường được làm 
bằng kim loại quý hoặc 
thủy tỉnh màu và đôi 
khí được trang trí bằng 
đã quý bạn deo để trông 
đẹp hơn. 


20.loose-fitting not 
meant to Íit close to 
your body. 


21. low-cut that shows a 
lot of the top part of a 
woman”s chest. 


22.make-up ¡s things 
sụch as lipstick and 
-powder that you put 
on your face. 


23.model 1 noun ¡is a 
person who wears 
particular clothes to 
show them to people 
who mightbuy them. 
2 verb means to 
wear - particular 
clothes as a model. 


24. necklace a piece oí 
jewellery that you 
wear around your 
neck. 


25. out o fashion means 
no longer fashion- 
able. 


26.pearl is a round 
jewel that is creamy- 
white in colour, often 
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rộng làng thùng có 
nghĩa là không vừa với 
cơ thể của bạn. 

hở ngực cho thấy nhiễu 
phần phía trên ngực 
của một phụ nữ, 

trang điểm là những 
thứ như son môi và 
phấn mà bạn bôi trên 
mặt. 


người mẫu 1 danh từ là 
một người mặc quần 
áo đặc biệt để trình 
diễn trước những người 
có thể mua chúng. 2 
động từ nghĩa là mặc 
các quần áo đặc biệt 
như là người mẫu. 
vòng cổ một món nữ 
trang mà bạn đeo 
quanh cổ. 


lỗi thời nghĩa là không 
còn thời trang, không 
hợp thời trang. 

ngọc trai là một viên đá 
quý tròn có màu kem, 
thường được dùng với 


used with many oth- 
ers to make a neck- 
_ lace by passing a 
thin string through a 
hole ìn the middfe. 


27. pendant is a piecc 
of jewellery that 
hangs Írom a chain 
around your neck. 

28.ring is a piece of 
jewellery that you 
weat around on your 
finger. : 

29. nuby is a red jewel. 


30. smarf means wear- 
ing or describing 
clothes that Toøok 
good and are suitable 
for more Íormal ac- 
tivities such as going 
to work or school. 

31.style ¡s a parfticular 
way in which clothes 
are made, especially 
in order to look smart 
or fashionable. 


32. tight-fitting meant to 


†1 


nhiều viên khác để-tạo 
thành một chuỗi hạt 
bằng cách luôn một sợi 
đây mỏng qua một cái 
lỗ ở giữa. 


mặt dây chuyền là một 
món nữ trang treo trên 
một dây chuyền deo 
quanh cổ. 


nhẫn là một món nữ 
trang bạn đeo trên 
ngón tay 


đá màu đỗ là một loại 
đá quý màu đỏ 

khéo léo nghĩa là mặc 
hoặc trình diễn quân 
áo thật dẹp và phù hợp 
cho các hoạt động trang 
trọng hơn như đi làm 
hoặc đi học. 


phong cách là một cách 
đặc biệt mà qua đó 
quần áo được tạo ra, 
đặc biệt để trông bảnh 
bao hoặc hợp thời trang. 


bó sát có nghĩa là rất 


fit very close to your 
body. 


vừa với cơ thể của bạn. 


It - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Film star Betty Bling 
may not be the richest 
woman ìn show busi- 
ness, but she likes 
people to thìnk that she 
Ìs. | saw a photograph oí 
her on the cover oÍ a 
fashion magazine, taken 
at the Academy Award 
ceremony. She was 
wearing a low-cut red 
dress made by one of the 
most Íamous designers 
in the country, high- 
heeled shoes decorated 
with điamonds, and 
jewellery worth several 
million dollars. Around 
her neck she had a 
necklace oÝ diamonds 
(to match her shoes) and 
tubies (to match the 
colour of her đress). On 
cạch wrist she had gold 
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Ngôi sao điện ảnh Petry 
Bling chưa phải là người 
phụ nữ giàu nhất làng 
Show bịz. Nhưng cô ấy 
thích được người ta cho 
rằng cô giàu có. Tôi thấy 
một bức ảnh của cô trên 
bìa một tạp chí thời trang 
được chụp tại buổi trao 
giải thưởng của viện hàn 
lâm. Cô mặc một chiếc 
vấy hở ngực màu dỗ 
được thiết kế bởi một 
trong những nhà tạo 
mẫu nổi tiếng nhất nước, 
mang đôi giày cao gót 
được đính những hạt kim 
Cương và nữ trang trị giá 
nhiều triệu đôla. Quanh 
cổ là một vòng chuỗi kim 
cương (để tương xứng 
với đôi giày cô mang) và 
đã rubi (để hợp với màu 
của chiếc váy). Trên mỗi 
cổ tay cô đều có vòng 


and silver bangles, and 
she was wearing at least 
seven different rings on 
her fingers. 


l sometimes wonder 
what Betty Bling looks 
like when she is relax- 
ing at home. Does she 
lounge around in casual 
clothes, like ordinary 
people† Does she kick 
ofí her high-heeled 
shoes and put on a. pair 
of comfortable slippers 
instead? | doubt it. In her 
huge mansion she ïs 
never alone, as she has 
many servants, so she 
must carry on looking 
good. When her maid 
brings her breakfast in 
bed, she probably finds 
Betty lying there with 
her haïr perfectly ar- 
ranged, make-up on hẹr 
face, and earings in her 
Đâ[S. 
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vàng hoặc bạc, và cô ấy 
đang mang ít nhất bảy 
chiếc nhẫn khác nhau 
trên các ngón tay. 


Đôi khi tôi tự hỏi Betty 
sẽ trông như thế nào khi 
cô thư giãn tại nhà. Liệu 
cô sẽ di lang thang 
chung quanh trong trang 
phục bình thường như 
những người khác? Liệu 
cô sẽ đá văng dôi giày 
cao gót và thay vào đó 
là mang vào một đôi dép 
lệ thoải mái? Tôi tự hỏi. 
Trong ngôi biệt thự to 
lớn của mình, cô không 
bao giờ cô đơn, vì cô có 
rất nhiều người phục vụ, 
vì thế nên cô phải thực 
hiện việc giữ gìn sắc 
đẹp. Khi người hầu 
mang bữa ăn sáng vào 
phòng ngủ của cô, cô 
hầu gái có lẽ dã thấy 
Betty nằm đó với tóc tai 
đã chải cẩn thận, gương 
mặt đã trang điểm xong 
và các khoen tai dã nằm 
ở lỗ tại. 


c- Tỉ vựng 


baggy 
bangle 


bracelet 
brooch 
casual 
catwalk 
cosmetics 
designer 
điamond 
đress up 
©arring 
elegant 
fashion 


fashionable 


gem or gemstone 
high-heeled 
in fashion 
ewel 
Jewellery 
loose-fitting 
low-cut 
make-up 
model 
necklace 

out of Íashion 


Ra zzŠ 


53 < 555.5 


”à 


n 
adj 


phưac 


lỗng lẻo, lùng thùng 
vòng : 
vòng tay 

ghim cài áo 

bình thường 

sàn diễn thời trang 
mỹ phẩm 

nhà thiết kế 

kim cương 

mặc đồ vào 

bông tai 

thanh lịch, tao nhã 
thời trang 

theo thời trang 

đá quý 

giầy cao gót 

theo mốt, đúng mốt 
trang sức 

trang sức 

rộng lùng thùng 
hở ngực 

trang điểm 

người mẫu 

vòng cổ 

lỗi thời 


pearl ngọc trai 
pendant __ mặt dây chuyển 
ring nhẫn 

ruby đá màu đỏ 


smart j _ khéo léo 
style phong cách 
tight-fitting adj — bó sát 


P-T rắcnghiệm kỹ năng đọchiểu và địch 


Test † 


Choose the correct answer for cach blank and 
write ïts number (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1, My sister We€ars shoes to make her 
look taller. 
(1) big-heeled — (2) íashionable 
(3) high-heeled (4) tirghr-fiting  ( } 
2. A heart-shaped hung Írom a silver 
chain around her neck. 
(1) necklace (2) pearl 
(3) ring (4) pendant ( ) 
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3. When you buy expensive clothes, you 
are oíten paying for the name rather than the 
quality. 


(1) designer (2) smart 
(3) (ashionable - (4) stylish ( ) 
- 4, Earrings, brooches and bracelets are types of 


(l) gemstones (2) jewellery 
(3) necklaces — (4) rings ( } 


. You are expected to when you go to a 
wedding. 


Kai 


(1) get dressed — (2) look cool ( ) 
(3) wear casual clothes (4) dress up 
6. trousers may look good, bụt they are 


not very comfortable tơ wear. 

(1) Loose-fittng (2) Tightfitting 

(3) Bapgy (4) Smart. ( ) 
7. The only necklace Jane has ¡is a string of 


(1) diamonds (2) gold 
(3) pearls (4) silver ( ) 


8. My brother refused to wear the jacket because it 
Was 


(1) in íashion (2) fashionable 


(3) elegant (4) out of íashion ( } 
T6 


9. She does not think she is sim or attractive enouph 
to be a 


(1) model (2) hairdresser 


(3) designer _4) photographer ( ) 
10. Jeans and T-shirts are usually regarded as 
clothes. 
(1) elegant (2) loose-fiting 
(3) casual (4) expensive ( ì 


Test 2 

Choose the most suitable answer to replace the 
underlined word(s) and write its nưmber in the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp: nhất để thay từ (những 
từ) được gạch dưới và viết số của nó trong các 
dấu ngoặc đã cho. 

1, My mother bought some make-up and perfume 

in the duty-íree shop. 


(1) jewellery (2) scent 


(3) lipstick (4) cosmetics ( ) 

2, No matter what she ís wearing, Anna always 
looks smart. TRƯỜNG ĐẠI HỌC TRÀ VINH 
(1} elegant (2) coa THƯ VIÊN 


(3) fashionable_ (2 cashal PHÒNG MƯỢN 
3. My aunt gave me a gold bangleToTTTYD 


(1) necklace (2) pendant . 
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{) bracelet (4) ring ( } 
4. Are loose-fitting jeans stilf íashionable? 

(1)tightfiting — (2) casual 

(3) smatt (4) bapgy { ) 


5. The thief stole a box containing diamonds and 
other gems. 
(1) jewellery (2) jewels 
(3) rings {4) rubies ( ) 
Test 3 
Choose the correct word(s) from the box and write 
its letter in each blank. Do not use the same 
word(s) more than once. 
Chạn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


(A) designer (B} fashionable (C) style 
(D) popular (E) model (F) fashion 
(G) designing (H) casual (I) colour 

(J) modelling l 


Many young girls dream oí becoming a (1) 
when they grow up. They think it is a 

very glamorous life, always looking good at some- 
one else's expense. Their photographs would ap- 
pear in all the (2) magazines. They 
would never be short of good-looking men eager to 
take them to expensive restaurants or to be seen 


18 


with them at the parties of the rích and famous. 
Parading down the catwalk at a fashion show, they 
would always be the first to wear clothes of the 
latest (3) 


In reality, the life oí a model can be very hard. 
The most successful neembers oí the profession eat 
a lot of money. But they never dare to go out unless 
they are wearing the most (4) 

clothes, in case they are seen by a photographer 
with a camera. Many models work long hours for 
little money, and their photographs do not appear 
in anything more exciting than a mail-order cata- 
logue, wearing clothes that are cheap enouph to be 
bought by ordinary people. Some are not (5} 

clothes at all. You may see them in the 
household section of the catalogue smiling at the 
camera as they load a washing machine or push a 
mợp across the kitchen íloor. 


E- Đáp án 

Exercise ƒ 

I.@3) 2.(4 3.) 4.2) 5.(4) 
6.(2) 7.6) 84} 9.(1) 10.6) 
Exercise 2 

1.4 2.) 3.6) 4.41 5.02) 
Exercise 3 

1,E “,F 3C 4B 5.J 


CHỦ ĐIỂM 


Person 


ality and 


behaviour 


Nhân cách uà 
cách cư xử 


A - Kuyện dịch các mẫu câu thông dụng 


behaviour ¡s the 
Wway you acL and the 
things you đo, which 
may be good or bad. 


1. 


„ character all the 
qualities that make 
you who you are, es- 
pecially with regard 
to whether you are a 
good or bad person. 


. characteristic ¡s a 
particular part 0Í your 
character or person- 
ality. 

„ chatty describing 
someone who likes 
talking to other people. 
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cách cư xử là cách bạn 
hành động hoặc những 
việc bạn làm, có thể tốt 
hoặc xấu. 

cá tính, tính cách là tất 
cả các phẩm chất hình 
thành nên con người 
bạn, đặc biệt liên quan 
đến việc bạn là người 
tốt hay xấu. 

đặc điểm là một phần 
đặc biệt trong tính cách 
hoặc nhân cách của 
bạn. 

nói nhiều miêu tả một 
người nào đó thích nói 
chuyện với người khác. 


. conduct is a formal 
word for behaviour. 


confident ¡s sure 


that you are able to 
do something. 


đecisive ¡s able to 
make firm decisions 
quickly. 


. 


emotion ¡s a strong 

feeling. 

extroverft is a per- 

son who ïs talkative 

and likes to be with 

other people. 

10. feeling is something 
that you fcel inside at 
a particular time, 
sụch as happiness or 
anxiety. 

11.habit is something 

that you do very oíÍ- 

ten, usually without 

thinking about ít, 


12.impatient means 
not patient, 

13.independent is able 
to do things by your- 


21 


hành vì là một từ trang 
trọng để chỉ cách cư xử. 


tự tín là chắc rằng bạn 
có thể làm việc gì đó. 


kiên quyết, quã quyết 
là có thể nhanh chóng 
đưa ra các quyết định 
kiên quyết. 

xúc động, cảm xúc là 
một cảm giác mạnh. 
hưởng ngoại là một 
người nói nhiều và 
thích ở với người khác. 


cảm giắc là một diều gì 
đó bạn cảm nhận bên 
trong tại một thời điểm 
đặc biệt, như vui hoặc 
lo lắng. 

thói quen là việc gì đó 
bạn làm rất thường 
xuyên, thường không 
suy nghĩ về nó. 

thiếu kiên nhẫn nghĩa 
là không kiên nhẫn 


độc lập là có thể tự làm 
nhiều việc mà không 


self without the help 
of others. 


14, introvert is a person 
who js thoughtful and 
likes to be on their 
own. 


15. irresponsible means 
behaving in a care- 
less or foolish way. 


16. manners is the way 
you behave towards 
other people, which 
may be good or bad. 


17.mood is the way 
someone is feeling at 
a particular time. 


18. oufgoing means be- 
ing an extrovert. 


19. patient means happy 
to wait for something 
to happen or Íor some- 
one to do something. 


20. personality is ail the 
qualities that make 
you who you are, es- 
pecially with regard 
to your relationships 
with other people. 
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cần sự giúp đỡ của 
người khác. 

hướng nội là một người 
trầm ngâm và thích ở 
một mình. 


vô trách nhiệm nghĩa là 
cư xử theo cách bất cẩn 
hoặc ngốc nghếch. 
kiểu, thái là cách bạn 
cư xử với người khác, 
điều này có thể tốt 
hoặc xấu. 

tâm trạng là cách mà 
một ai đó cảm nhận vào 
một thời diểm đặc biệt. 


cời mở nghĩa là người có 
tỉnh thần hướng ngoại. 


kiên nhẫn nghĩa là vui vẻ 
chờ đợi điêu gì đó xây ra 
hoặc chờ đợi một người 
nào đó làm việc gì. 


tính cách là tất cã các 
phẩm chất hình thành 
nền con người bạn, 
đặc biệt liên quan đến 
các mốt quan hệ của 
bạn với người khác. 


21.responsible means 
behaving in a sen- 
sible, grown-up way. 

22.self-confident ¡is 
sure of yourself and 
therefore at ease 
with other people. 


23. selfish means caring 
only about yourselí. 


24. shy means nervous 
about meeting or talk- 
ing to other people. 

25,surÌy means rude 
and bad-tempered. 

26. talkative describing 
someone who talks a 
lot. 


27. temper is a persons 
mood, especially 
whether they are an- 
ry 0r nọt, 

28. temperament is the 
qualities that make 
you the sort of person 
YOU are. 


29. unselfish means not 
selíish. 
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có trách nhiệm nghĩa là 
cư xử theo cách của 
người lớn, biết điều. 
tự tin là chắc chắn về 
bản thân và do đó thoải 
mái với người khác. 


ích kỹ nghĩa là chỉ quan 
tâm đến bần thân mình. 
mắc cỡ nghĩa là lo lắng 
về việc gặp gỡ hoặc nói 
chuyện với người khác. 
cáu kinh, gắt gông nghĩa 
là thô lỗ và xấu tính. 
nói nhiều miêu tả một 
người nói nhiêu. 


tính khí là tâm trạng của 
một người, đặc biệt 
cho dù họ có đang nổi 
giân hay không. 

khí chất, tính khí là các 
phẩm chất hình thành 
nên bạn là loại người 
nào. 

không ích kỷ nghĩa là _ 
không nghĩ đến lợi ích 
bản thân. 


BH - Luyện dịch các mẫu văn bản tích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Alice and Beth are iden- 
tícal twins. Strangers 
find it impossible to tell 
them apart, because 
they look exactly the 
same. But their friends 
and family have little 
difíiculty, because they 
are not at all alike in 
personality. Alice is an 
extrovert She is lively 
and outgoing, and when 
the twins go anywhere 
together it is alWways 
Alice who does most of 
the talking. 


Beth is an introvert. She 
is happiest at home in 
her room, reading a 
book ơr playing games 
on her computet. Be- 
cause she is not chatty 
like her sister, people 
think she is shy. But this 
is nọt the case. Beth is 
just as self-confident as 
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Alice và Beth là cặp sinh 
đôi giống nhau y hệt. 
Người lạ sẽ không thể 
phân biệt được họ vì họ 
giống nhau như đúc. 
Nhưng bạn bè và gia 
đình họ thì không gặp 
nhiều khó khăn lắm, vì 
họ không hoàn toàn 
giống nhau về tính cách. 
Alice là người hướng 
ngoại. Cô ấy sinh động 
và cởi mở, và bất kể nơi 
nào cặp song sinh đi đến 
cùng nhau thì Alice luôn 
là người thực hiện hầu 
hết các cuộc trò chuyện. 
Beth ngược lại là người 
hướng nội. Cô vui vẻ nhất 
khi cô ở nhà trong phòng 
của mình, dọc sách hay 
chơi trò chơi trên máy 
tính. Bởi vì cô không nói 
nhiều như chị mình nên 
người khác thường nghĩ 
rằng cô mắc cỡ. Nhưng 
Beth không phải là trường 


Alice. It ¡s simply that 
she prefers her own 
company to that of other 
people. 

The twins are not differ- 
enL in every way. They 
have sirmlar habits, such 
as twisting their long faïr 
hair around their fingers 
when they are bored, or 
when they are thinking 
hard about something. 
Another characteristic 
that they have in com- 
mon is that both tend to 
hide their feelings from 
those around them, but 
not Írom each another. 
This would be impos- 
sible, as they sometimes 
seem to be able to read 
each others mind! 


C©C- Từ vựng 


behaviour 
character 
characteristic 


hợn như vậy. Beth cũng 
tự tin như Alice. Nó chỉ 
đơn giản vì cô ấy thích 
bản thân mình hơn 
những người khác. 

Cặp song sinh không 
khác nhau nhiễu trong 
nhiều cái. Họ có thói 
quen giống nhau, ví dụ 
như xoắn mái tóc suôn 
dài quanh ngón tay khi 
họ chán nắn, hay khi họ 
gặp phải điều gì khó suy 
nghĩ. Một tính cách khác 
mà họ có chung là cả hai 
đêu giấu đi cảm nhận 
của mình với những 
người xung quanh, nhưng 
giữa họ thì không. Có vẻ 
như không thể nhưng 
đôi khi họ có thể đọc 
được ý nghĩ của nhau. 


cách cư xử 
cá tính, tính cách 


đặc điểm 


chatty 
conduct 
confident 
đecisive 


emotion 
©extrovert 
feeling 

habit 
impatient 
independent 
introvert 
irresponsible 
manners 
mood 
outgoing 
patient 
personality 
responsible 
self-confident 
selfish 

shy 

susly 
ta|kative 
tempet 
t†emperament 
unselfish 


J8. z8 


n 
n 
n 
n 
x3 
_ 
n 
aŠ 
"n 
n 
aŠ 
a§ 
n 
aŠ 
aÃ 
AŠ 
a§ 
aÃ 
aÃ 
n 
n 
^§ 


nói nhiều 

hành vi 

tự tin 

kiền quyết, quả 
quyết 

xúc động, cằm xúc 
hướng ngoại 

cảm giác 

thói quen 

thiếu kiên nhẫn ˆ 
độc lập 

hướng nội 

vô trách nhiệm 
kiểu, thói 

tâm trạng 

cởi mở 

kiên nhẫn 

tính cách 

có trách nhiệm 

tự tín 

ích kỷ 

mắc cỡ 

cáu kinh, gắt gông 
nói nhiều 

tính khí 

khí chất, tính khí 
không ích kỷ 


Ð-T rắcnghiệsn kỹ năng đọc hiểu và dịch 
Test † 


Choose the correcf answer for each blank and 
write Ìts number (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1. 


Cœ 


People with a nervous may be upset 
by this film. 


(1) character (2) temperament 
(3) temper (4) characteristic ( ) 


. You mưst learn to be more - You can- 


not keep changing your mind for ever. 
{1) selí-confident (2} responsible 
(3) decisive (4) confident ( ) 


. Anger, love and fear are all types of 


(1) emotion (2) temperament 


(3) mood (4) habit ( ) 
„ ! do not (eel enough to do this on 
my own. 


(1) independent (2) confident 
(3) decisive (4) responsible  ( } 
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5, Sally is very _ . She always puts hẹr 
own necds before those of others. 


(1) selfish (2) independent 

(3) unselfish (4) selí-confident (: } 
6. Rude people have 

(1) a bad temper (2) bad habits ( } 


(3) a bad character (4) bad manners 


7. Nobody likes the old man who lives 
alone in that house. 


(1) independent (2) selí-confident 
(3) shy (4) surly ( ) 


8. We are looking for a person who 
can be trusted to look aíter our house while we 
Are aWay. 


(1) decisive (2) selfish 
(3) responsible (4) confident { ) 


9. People who work with young children have to 
be very 


(1) patient (2) talkative 
(3) unselfish (4) decisive ( ) 
10. My grandfather is very and he gets 


cross when people try to help hìm with things 
he ís quite capable of doing himself. 


(1) confident _ (2} independent 


(3) surly (4) self-confident ( ) 
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Test 2 

Chooœse the mot suitable answer to replace the 

underined word(s) and write is number ïín the 

brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích bợp nhất để thay từ được 

gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 

đã cho. 

1,1 will wait until she is ín a better mood before l 
tell her about the broken ornament. 


q ) temper (2) temperament 
(3) feeling {4) emotion { ) 


la 


. Qur teacher gives us extra points for good con- 
dụct. 


(1) work (2) character 

(3) manners (4) behaviour ( ) 
3. Jack has a very outgoing personality. 

{1 mood (2) character 

(3) characteristic (4) temper ( ) 


4. She seemed more talkative than usual when we 
, met yesterday. 


(1) confident (2) outgoing 
@) chatty (4) lively ( ) 
. My Đrother finds it dificult tơ talk about hïs feelings. 


NIi 


(1) characteristics (2) emotions 


(3) habits {4) moods ( ) 
2a 


Test 3 


Choose the correct answer for cach blank and 
write its number in the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 


Joe was about to go out on hís bike to meet his 
friends when his father called him back. “1 would 
like a word with you, young man/ˆ he said. Joe could 
tell by his íather's tone of voice that he was Ín a 
bad (1) (1. temperament 2. habit 3, 
character 4. mood). “What have l done wrong this 
time?” asked Joe. “Nothing in particular/ replied 
hís íather, bút I am not happy with your (2) 

(1. personality 2. temper 3. behaviour 
4. mood) in general. You seem to have become 
very 3) (1. self-confident 2. irrespon- 
sible 3. independent 4. carefree). Last Wednes- 
day I came home to find that you had gone out 
Without locking the front door, although you knew 
that there was nobody left in the house. And you 
are too (4} (1. patient 2. selfish 3. im- 
patient 4. outgoing). When your little sister was 
having difficulty understanding something on the 
Computer, you just shouted at her and left the room, 
instead oí taking the tỉme and trouble to explain it 
to her again.' “Anything else? asked Joe. “Yes,' said 
his father, “the surÏy way you have started talking 
to your mother and me. UntiÏ you learn some better 
(5) (1. manners 2. conduct 3. feelings 
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4. language) and show us a bit more respect, Ì am 
going to lock your bike away in the øarage and you 
will not go out with your friends again. 


E- Háp án 

Exercise 1 

1.2) 2.6) 3.) 4.2) 5.) 
6.(4 7.(4 8.6) 9.) 10.) 
Exercise 2 

1.) 2.4) 3.2) 4.6) 5.0) 
Exercise 3 

1.4) 2.3) 3.2) 4.6) 5.0) 
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|ezử piểu| 


3 


Bad feelings 


Cảm giác buồn 


A + Luyện dịch các mẫu câu hông đụng 


1. 


„ ashamed 


afraid means feeling 
fear. 


. annoyed — means 


slightly angty. 


.. apdosmeansworried. 
- _apologÏze means to 


Say s0Try Íor some- 
thing bad or wrong 
that you bave đone, 


feeling 
bad because you 
have done something 
bad or wrong. 


. depressed means 


feeling sad (or a lòng 
time. 


._ disappointed means 


upset because some- 
thing good that you 
wanted to happen 
địd not happen. 
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sợ nghĩa là cảm giác lo 
Sợ. 
giận hơi giận dữ. 


lo lắng nghĩa là bôn chỗn 
xin lỗi nghĩa là nói lời 
xin lỗi vì diều gì khó chịu 
hoặc bạn đã thực hiện 
Sai, 


xấu hổ nghĩa là cảm 
giác xấu vì bạn đã làm 
điều gì đó tệ hại hoặc 
sai. 

chắn nân nghĩa là cảm 
giác buồn trong một 
thời gian dài. 

thất vọng nghĩa là chán 
nẵn vì điều gì đó tốt 
đẹp bạn muốn xảy ra 
đã không xảy ra. 


8. embarrassed means 
{eeling that you have 
done  something 
wrong or that you 
look foolish. 


. fear ] noun is a feel- 
ing that something er 
sormeone might harm 
you, or that some- 
thing bad might hap- 
pen. 2 means verb tơ 
feel fear. 
10.frightened means 
feeling fear. 

11.frustrated means 
annoyed and upset 
because something 
is stopping you Írom 
doing what you want. 

12.furieus means very 
angry. 

13.grÏef means great 

sadness. 

14.in a bad mood (eel- 

ng angry at a par- 
ticular time. 

15.Ïn tears means cry- 

ing. 

16.phobia ¡s a song 


bối rối nghĩa là cảm 
giác rằng bạn đã làm 
điều gì đó sai hoặc 
trồng bạn ngốc 
nghềch. 

nỗi sợ hãi 1 danh từ là 
một cảm giác rằng một 
việc gì đó hoặc người 
nào đó có thể gây hại 
bạn, hoặc việc gì xấu 
có thể xảy ra. 2 động 
từ nghĩa là cảm thấy sợ. 
sợ nghĩa là cảm giắc sợ. 


nắn lòng, nàn chí nghĩa 

là bực mình và khó chịu 

vì điễu gì đó ngăn cần 

bạn làm điều mà bạn 

muốn. 

giận dữ. nghĩa là rất 

giận dữ. 

đau khổ nghĩa là hết sức 

buồn bã. 

tâm trạng không được tốt 

1 cảm giác giận dữ vào 

một thời điểm đặc biệt. 

đang khóc nghĩa là 

dang khóc 

ám ảnh là một nỗi sợ 
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'fear, especially of 
something that most 
people are not afraid 
of. 


17. regret 1 verb means 
to wish that you had 
not done or said 
something. 2 noun is 
a feeling of regretting 
something. 


18. self-Conscious means 
feeling uncomfort- 
able because you 
think everyone ¡s 
looking at you. 

19.sob means to cry 
noisily or to say 
something while you 
are Crying 

20. sorrow means sad- 
ness or grief. 


21.stress a feeling oí 
having many things 
to worry about, too 
mụch wotk to do, or 
both. 


22. sulk means to look 
sad and not talk to 
anyone because you 
are angry. 


hãi mạnh mê, đặc biệt 
về một điều gì đó mà 
hầu hết mọi người 
không sợ. 

hối tiếc 1 động từ nghĩa 
là ước rằng bạn đã không 
làm hoặc nói diều gì 
đó. 2 danh từ là một cảm 
giác hối tiếc về điều gì. 


ngượng ngập nghĩa là 
cảm thấy không thoải 
mát vì bạn nghĩ mọi 
người đang nhìn bạn. 


nức nở nghĩa là khóc to 
hoặc nói diều gì đó 
trong khi bạn đang 
khóc. 


đau khổ nghĩa là sự buôn 
râu hoặc nỗi đau buồn. 
căng thẳng một cảm 
giác về việc có nhiêu 
thú phải lo lắng, quá 
nhiều công việc phải 
làm, hoặc cả hai. 

hờn dỗi nghĩa là trông 
buồn bã và không nói 
chuyện với bất cứ ai vì 
bạn đang giận dữ. 
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23. sulky being a person 
who often sulks. 


24. terrified neans Íeel- 
ing great Íear. 


25. uncomfortable means 
feeling bad in a par- 
ticular situation, for 
example because 
you think you are do- 
ing something wrong 
or because you can- 
not relax. 


26. upset 1 verb means 
to make someone 
sad, angry or Wor- 
tied. 2 adjective 
means sad. 


27.weep means to Cry 
because you are sad. 


28. worried means (eeling. 
bad about something 
bad that múphthappen, 
or that might bave al- 
teady happened. 

29, worry Ï verb means 
to feel worried. 2 
noun being worried, 
or something that 
makes yOU WOrry. 
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hay hờn dỗi là một người 
thường hay hờn dỗi. 

sợ hãi nghĩa là cảm thấy 
hết sức sợ hãi. 

khó chịu nghĩa là cảm 
thấy buồn trong mội 
tình huống đặc biệt, ví 
dụ vì bạn nghĩ bạn dang 
làm điều gì đó sai hoặc 
vì bạn không thể thoải 
mái. 


lầm lo lắng 1 động từ 
nghĩa là làm cho ai đó 
buôn, giận dữ hoặc lo 
lắng. 2 tính từ nghĩa là 
buồn. 


khóc nghĩa là khóc vì 
bạn buồn. 


lo lắng nghĩa là cảm 
thấy buôn về việc gì đó 
xấu có thể xảy ra, hoặc 
việc gì đó có lẽ đã xây 
ra rỒi. 

lo âu 1 động từ nghĩa 
là cảm thấy lo lắng. 2 
danh từ bị lo lắng, hoặc 
điều gì đó làm bạn lo 
lắng. 


B - Luyện địch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Tom Lee was noi yet home 
from school, and Mrs 
Lee was becoming anx- 
ious. He had never been 
this late before. Do not 
worry“ said Mr Lee. 'l 
expect he has gone to his 
friend Jack“s house to 
play computer games.' 
TNo,hewouklhavephoned 
me,“ said Mrs Lee. “He 
always does. | am afraid 
he might have had some 
sort of accident.” 


Half an hour latet, Tom 
still had not returned. By 


this time his mother was _ 


in tears, and his father 
had to admit that he was 
worried too. Then Tom 
walked in through the 
front door and caHed 
“Hello' as if nothing was 
Wwrong. Mr Lee Was ÍUFÍ- 
ous “Where have you 
been all this time‡' he 
shouted. “You oupht to be 


Tom Lee vẫn chưa đi 
học vẻ, bà Lee rất lo 
lắng. Anh ấy chứa bao 
giờ về trễ như thế này 
trước dây. “Đừng lo lắng 
quá! ông Lee nói .“Anh 
nghĩ nó đã đến nhà Jack 
để chơi game trên mây 
tính'. Không, nó chắc 
phải gợi cho em để báo 
chứ", bà Lee nói. “Nó 
luôn làm thể mà. Em sợ 
rằng nó gặp tai nạn gì 
rỗi”. 

Nửa giờ sau Tom vẫn 
chưa về. Đến lúc đó 
mẹ anh ấy dã bậc khóc 
và cha anh phải thừa 
nhận rằng ông cũng rất 
lo lắng. Đúng lúc đó 
Tom bước vào đi qua 
cửa chính và gọi “Xin 
chào” như thể không có 
chuyện gì xảy ta cả. 
Ông Lee rất túc giận. 
Ông hét lớn Lúc nãy 
con dã di đâu?“ “Con 
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ashamed of yourselí, 


upsetting your mother 
like this. Why didn”t you 
phone? Now iE was 
Tom“s turn to be an- 
noyed. 't did phone," he 
said. “† leÍt a message on 
the answering ma- 
chine Mrs Lee looked 
embarrassed. She had 
forgotten to check the 
machine íor messages 
when she came home 
Írom work. However, 
she was so relieved to 
see her son safe and 
well that she did not 
mìnd having tø apolo- 
gize to hìm. “Ứm sofry, 
Tom,/' she said. 


C- Từ vựng 


afraid 
annoyed 
anxious 


apologize 
ashamed 


nên tự thấy xấu hồ vì 
đã làm phiền lòng mẹ 
như thế. Tại sao con 
không gọi về nhà?'. Giờ 
đây dến lượt Tom tức 
giận. Anh nói “Con gọi 
tồi mà', “Con đã để lại 
tin nhắn trên máy tự. 
động trả lời”. Bà Lee có 
vẻ hơi ngượng. Bà đã 
quên kiểm tra tín nhắn 
vào máy khi đi làm về. 
Tuy nhiên, quá vui 
mừng khi thấy con: 
mình an toàn và mạnh 
khỏe trở về, bà thấy. 
không phiền khi nói lời 
xin lỗi với Tom. Bà nói 
“Mẹ xin lỗi, Tom nhé”. 


depressed 
disappointed 
embarrassed 
(ear 
frightened 
frustrated 
furious 

grief 

in a bad mood 


jn tears 
phobia 
regret 


self-conscious 
soh 

S0rr0oW 

siress 

sulk 

sulky 
terrified 
uncomfortable 
upset 

weep 
worried 
WwOrrY 
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chắn nắn 

thất vọng 

bối rối 

nỗi sợ hãi 

sợ 

nân lòng, nẫn chí 
giận dữ 

đau khổ 

tâm trạng không 
được tốt 

đang khóc 

ám ảnh 

hối tiếc 
ngượng ngẬp 
nức nỗ 

đau khổ 

sự căng thẳng 
hờn dỗi 

hay hờn dỗi 
sợ hãi 

khó chịu 

làm lo lắng 
khóc 

lo lắng 

lọ 


ID.-T rấcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và dịch 
Test 1 


Chơase the correct answer for each blank and 
write is nưmber (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


~ 


. Joe felt because there were so many 
thíngs he could not do while his broken arm was 
in plaster. 


{1} írustrated (2) embarrassed 


(3) annoyed (4) worried ( ) 
2. “ve lost my doll,/ the little girl, wip- 

íng her eyes with her handkerchief. 

(1) wept (2) sobbed 

(3) cried (4) shouted ( ) 
3. He is because we did nọt ask him to 


come swimming with us. He has not spoken to 
uS Since. 


(1) sulking (2) miserable : 
(3) depresed (4) disappointed ( đệ) 
4. The of a difficult and demanding job 


can make peopke ilÌ. 
- (l) worry (2) work 
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: -(3) stress {4) effort ( } 


5.1felt about asking him for money, be- 
cause ¡ knew he did not have very mụch. 
(1) shy (2) uncomfortable 
(3) selí-conscious (4) anxious ( h 


6. Sally was not justfrightened; she was absolutely 


{1) afraid (2) terrified 
(3) scared (4) anxiousỐ - } 
7. l try tơ keep out o{ my mother”s way when she is 


(1) in a bad mood(2) worried 


(3) depresed (4) sulking ( ) 
8. Bill was not to be picked for the team. 

(1) ashamed (2) annoyed = 

(3) disappointed_ (4) frustrated ( } 
9, Do you have any about leaving the 

cìty, now that you are living in the countryside? 

(1) fear (2) worries 

(3) sorrow {4) regrets ( } 
10. Mr Allen has been feeling since he 

lost hi job. - 

(1) annoyed (2) frustrated 

(3) worried {4) depressed ( ) 
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Test 2 


Choose the most suitable answer to replace the 
underlined word(s) and write its number in the 
brackets provided, ì 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gach dưới và viết số cửa nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 


-T. 


My little brother is afraid oÝ the dark. 
(1) worried about (2) írightened of 


(3)terrifiedoí — (4)unhappyin - ( ) 
. Jack asked the old woman why she Was Crying. 

(1) screaming  (2} tearful 

(3) weeping {4) unhappy ( } 
„ We are worried about our examinations. 

(1) anxious (2) confused 

(3) depressed (4) embatrased ( ) 
. I tried to comfort them ïn their prieí. 

(1) worry (2) tears 

(3) regret (4) sorrow ( } 
„ Sally felt self-conscious walking down the road 


in fancy dress. 
(1) depresed (2) uncomiortable 
(3) unhappy (4) ashamed “ ) 
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Test 3 


Choose the correct word(6) from the box and write 
its letter in each blank. Do noi use the same 
word(s) more than once. 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lân. 


(A) phobia  (B) regret (C) depres“¬d 
(D) afraid of (E) írustrated  (F) anxious 


(G) fear (H) ashamed oí (l}uncomfortable 
(J) hate 


A@) is a very strong (2) of 
`_something, especially something that is not dan- 
gerous in itselí. I† may be a íÍear oí doing some- 
thíng, such as making a speech or crossing a bridge. 
tt may be a fear of being in a particular place, such 
as a lift or the top of a tall building. may also be a 
fear of a type oí thing or animal, sụch as computers 
or sJyiders. Someltimes the Íear is so strong that the 
person Íeels (3)____ — _ or (4) just 
thinking about or looking at a picture of the thíng 
they fear. 


People with phobias will often try to avoid the 
fearedi situation wherever possible, and thỉs can 
affect the lives. Those who are (5) _ _— Đat- 
íng ín public cannot go t0 restaurants, and those 
with a fear of travelling by air cannot take jobs that 
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involve flying to other countries on business. These 
people may need help from a specialist to over- 
come their phobia. 


Most phobias have a special name that ends 
with thịs word. For example, a íear oÍ beiïng ín a 
small enclosed space ¡s called claustrophobia. 
There is even such a thỉng as a fear of the number 
13, which is unlucky in some countries. Thís is 
called triskaidekaphobia. 


E- Mápán 

Exercise 1 

1.) 2.2) 3.) 4.G) 5.() 
6.(2) 7.(1) 8.) 9.(4) 10.(4 
Exercise 2 

1.2) 2.3) 3.) 4.4 5.@) 
Exercise 3 

1A 2G 3.F 4.Í 5.D 
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Lenử nên 


Good feelings 
Cảm xúc tốt đẹp 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. 


calm means not 
Worried, angry or ex- 
cited. 


„. Cheerful means having 


a happy temperament. 


._ Cheer up to become 


happier, or to make 
someone feel hap- 
pIer. 


„ comfortable with a 


pleasant feeling in 
your mind or body, 
so that you can relax. 


._contented is happy 


and satisfied with 
what you have or 
with life in general. 


, delighted means 


very happy. 


._ encouraged madeto 


feel more hopeful or 
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bình tĩnh nghĩa là không 
lo lắng, giận dữ, hay bị 
kích động. 


vưi vẻ nghĩa là có tính 
khí vui vẻ. 

làm phấn khởi trở nên 
vưi vẻ hơn, hoặc làm 
cho ai đó cảm thấy vui 
về hơn. 

dễ chịu, thoải mái với 
một cảm giác dễ chịu 
về đầu óc hoặc cơ thể, 
để bạn có thể thư giãn. 
hài lòng là vui vẻ hoặc 
hài lòng với điều bạn 
có hoặc với cuộc sống 
nói chung. 

vưi vẻ hào hứng nghĩa 
là rất vui vẻ. 

động viên được làm dể 
cắm thấy hy vọng hoặc 


confident. 


8. gipgle means to 
laugh ïn a silly way. 


9. glad means pleased. 


10.happiness means 
beíng happy. 

11.hope ¡is the íeeling 
that something good 
wilt happen. 


12. hopeful means hav- 
ing hope or believing 
that something good 
will happen. - 

13.in a good mood 
means feeling happy 
and not angry at a 
particular time: 

14. joy means preat hap- 
píness. 

15.joyful ¡is feeling or 
filled with joy. 

16. love means to like 
something or some- 
one very mụch. 


17.optimistic means 
hopeful. 


tự tin nhiều hơn. 

cười khúc khích nghĩa là 
cười một cách ngớ ngẩn. 
vi về nghĩa là vưi, hài lòng, 
hạnh phúc nghĩa là 
đang hạnh phúc. 

hy vọng là cảm giác 
rằng diều gì tốt sẽ xảy 
ra. 

có hy vọng nghĩa là có 
hy vọng hoặc tin rằng 
điều gì tốt sẽ xây ra. 


tâm trạng tốt nghĩa là 
cảm giác vui vẻ và 
không giận dữ vào một 
thời điểm cụ thể. . 

niềm vui, sự hân hoan 
nghĩa là hạnh phúc kém lao. 
vui thích là cảm giác vui 
hoặc tràn đây niễm vui. 


yêu thương nghĩa là 
thích điều gì đó, hoặc 
ai đó rất nhiều. 


lạc quan nghĩa là tràn 


` đầy hy vọng. 
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18.overjoyed means 
very happy. 

19.pleased is made 
happy by something 
nice or good. 


20. pride is the feeling 
, 0Í being proud. 


21. proud means feeling 
good about something 
you have done oï be- 
Cause someone you 
love has done well. 


22. rejoice means to feel 
or show joy. 

23. relax means to rest 
or feel calm. 


24. reÏaxed means rest- 
ing or feeling calm. 


25. relief means the feel- 
ing oí being relieved, 
26. relieved means feel- 
íng good because 
something bad is over 
or has not happened. 
27.satisfied means not 
needing or wanting 
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vui mừng khôn xiết 
nghĩa là rất vui. 


hài lòng là được lầm 
cho vui bởi điều gì đó 
tốt đẹp. 

niềm tự hào là cảm giắc 
tự hào. 

tự hào nghĩa là cảm 
thấy tốt về điều gì đó 
bạn đã làm hoặc vì một 
người nào đó bạn yêu 
thích đã làm tốt. 

hân hoan nghĩa là cảm 
thấy hoặc biểu lộ niềm vui. 
giải trí nghĩa là nghĩ ngơi 
hoặc cẩm thấy yên bình. 
nghỉ ngơi nghĩa là nghỉ 
ngơi hoặc cẩm thấy yên 
bình. 

sự giảm nhẹ nghĩa là 
cảm thấy yên lòng. 
giảm nhẹ nghĩa là cảm 
thấy tốt vì điều gì đó 
xấu đã qua rồi hoặc đã 
không xảy ra. 

thỏa mãn nghĩa là 
không cần hoặc muốn 


anything more. 


28. thrilled means very 
happy and excited. 


29. triưmphant means 
pleased because you 
have won or suc- 
ceeded. 


bất cứ thứ gì nữa. 

hôi hộp, ly kỳ nghĩa là 
tất hạnh phúc và sôi nổi. 
hoan hỉ, vui mừng nghĩa 
là vui vẻ vì bạn đã 
chiến thắng hoặc thành 
công. 


E - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Mrs Anderson ¡s the 
most cheeríul person Í 
know. She is always ín 
aâ good mood, whatever 
the weather. When I 
walked past her house 
on the way tơ school thịs 
morning, she called to 
me, “What a splendid 
day it is This spring sun- 
shine makes me gÍad to 
be alivet' When  came 
home Írom school it was 
taining, and | mẹt Mirs 
Anderson returning from 
the shops. 'Í love the 
rain, she said. 'It makes 
everything smell so íresh 


Bà Anderson là người. 
vui vẻ nhất mà tôi được 
biết. Bà luôn ở trạng 
thái tính thần tốt, mặc 
cho thời tiết như thế 
nào. Alột sáng nọ khi 
đang đi bộ ngang nhà 
bà để đến trường, bà 
gọi tôi nói, “Thật là một 
ngày đẹp quá cháu ạ! 
Ảnh nắng chói chang 
mùa xuân làm cho bà 
cầm thấy vui vẻ vì được 
sống!“ Một lần khác, 
khi di học về, trời đang 
mưa và tôi gặp bà 
Anderson đang từ cửa 
hàng về. Bà bảo “Bà 
thích trời mưa châu ạ”, 
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- and clean. 


Although she does not 
have a lọt of money, Mrs 
Anderson is quite con- 
tented with her life. 
When things go badly 
for her she is alWways op- 
timistic that they will 
improve, and they usư- 
ally do. 


She has just one son, a 
doctor, and she is very 
proud oí him. He and his 
family live a long way 
away, so they cannot 
visit Mrs Anderson very 
often, bụt when they do 
she ¡is thrilled to see 
them. Her face lights up 
with joy as they step out 
of the car, Within min- 
utes she is playing hap- 
pily with her grandchil- 
dren, chasing them 

' around the garden and 
giggling at their jokes as 
Íf she were still a litle 
girl herself. 


48 


“Mọi thứ đều có mùi 
tươi mới và sạch sẽ”, 


Mặc dù bà không có 
nhiều tiên nhưng bà 
Anderson rất hài lòng 
với cuộc sống của bà. 
Khi mọi việc đến với bà 
một cách tôi tệ bà luôn 
lạc quan là nó sẽ cải 
thiện và nó luôn luôn 
đúng như vậy. 


Bà chỉ có một người 
con trai làm bác sĩ và 
bà rất tự hào về anh ấy. 
Anh ta và gia đình của 
anh sống rất xa bà, vì 
thế họ không thể viếng 
thăm bà, nhưng bà vẫn 
tất hài lòng khi gặp họ. 
Alặt bà sáng bừng niễm 
vui khi thấy họ bước ra 
khỏi xe hơi. Trong giây 
phút bà được vui dùa 
một cách vui vẻ với các 
dứa cháu, đuổi chúng 
chạy quanh vườn và 
cười ngặt nghẽo vì câu 
chuyện vui của chúng 
như thể bà vẫn là một 
cô bé. 


C- Từ vựng 


calm 
cheerful 
cheer up 
comfortable 
contented . 
delighted 
encouraged 
giggle 

giad 
happiness 
hope 
hopeful 

in a good mood 
joy 

joyful 

le _ 
optimistic 
overjoyed 
pleased 
pride 

proud 
rejoice 
relax 
reÌaxed 
relief 


bình tĩnh 

vui vẻ 

làm phấn khởi 

dễ chịu, thoải mái 
hài lòng 

vui vẻ 

động viên 

cười khúc khích 
vui vẻ 

hạnh phúc, niềm vui 
hy vọng 

có hy vọng 

tâm trạng tốt 

niÊm vui 

vui thích 

yêu thương 

lạc quan 

vui mừng khôn xiết 
bài lòng 

niềm tự hào 

tự hào 

hân hoan, vui mừng 
giải trí 

nghỉ ngơi 

sự giảm nhẹ 


relieved j — giảm nhẹ 
satisfied ) — thỏa mãn 


thrilled hồi hộp, ly kỳ 
triumphant hoan hỉ, vui mừng, 
: chiến thắng 


ÐÐ-T rắcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và dịch 
Test 1 


Choose the correcE answer for each blank and 
write is number (1, 2, 3 or 4) in the brackets 
provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống 
và viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các 
đấu ngoặc đã cho. 
1.1 thought ! had lost my keys, so Ï was 

when | found them ai the bottom 


gí my bag. 
(1) overjoyed (2) thrilled 
(3) contented (4) relieved ( } 


2. The athlete ran round the track on 
a lap o{ honour, 


(1) delighted (2) triumphant 
(3) proud (4) cheerful ( } 


3. The đoctors are that the patient 
will make a full recovery. 


(1) hopeful (2) pleased 
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(3) encouraged (4) contented ( ) 


4. A wedding should be a 0ccasion. 
(1) cheerful (2) calm 
(3) triumphant — (4) joyfut : ( } 
5. The people when they heard that 


the Waf WaS 0V€Y. 
(1) laughed (2) -relaxed 
(3) rejoiced (4)cheeredup  ( _ } 


6. Full of , they set out in search of the 
treasute. 
(1) joy (2) happiness 
(3) hope (4) courape ( } 


¬ 


„. My gtandparents saved enoush money to live a 
life in retiement. 


(1) comfortable (2) calm 


(3) joyful (4) relaxed ( ) 
8. Jack is very his collecrtion oí model 

Cafs. 

(1) impressed by (2) thrilled with 

(3) excited about (4) proud of ( ) 
9. The cat curled up on the rug in front of the fire 

with a look on its íace. 

(1) cheerful {2) delighted 

(3) satisiied (4) hopeful ( ) 
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10. by these results, the governmeni 
plans to extend the recycling scheme to other 
parts of the Country. 


(1) Relieved (2) Encouraged 
(3} Excited (4) Thrilled ( } 


Test 2 


Chooœse the most suitable answer fo ceplace the 

underlined word(s) and write its number in the 

brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 

gạch dưới và viết số của nó vào các đấu ngoặc 

đã cho. 

1. Sally looked caÌm as she stepped up to perform 
for the judges, but she was actually very ner- 
vous. 


(1) cheeríul (2) relieved : 
(3) relaxed (4) proud =. } 


2. The arrival of the new baby brought.great hap- 
piness to the family. 


{1) pride {2) love 
- (3) hope (4jjoy -. ( } 


3. Bob was delighted when he heard that he had 
won. . 


(1) overjoyed (2) relieved 
@) joyful (4) cheerful ( ) 
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4. ! am pleased that you remembered to post my 
ketter, 


(1) happy (2) contented 
(3) proud (4) glad ( ) 


5, The police are optimistíc that the missing child 
will be found. 


(1) cheerful (2) hopeful 
(3) satisíied (4) delighted ( } 


Test 3 


Choœse the correct answer íor each blank and 
write its nưmber in the space, 

Chọn ‹ câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống 
và viết số của nó vào chỗ trống. 


Tom had worked hard in his English lessons, 
so he was not worried about the examination at 
the end oí the school year. He felt quite 
() (1. calm 2. satisfied 3. encour- 
aged 4. relieved) as the teacher walked around 
the room, putting a booklet of questions on each 
person's desk. “You may now begin,“ said the 
teacher, and everyone opened their booklet at the 
same time. Tom read the questions on the first 
page. They were more difficult than he had ex- 
pected, and they did not become any easier as he 
worked through the booklet. He was glad when 
the examination was over, and he put down hỉs 
pen with a sigh oí (2) (1. relief 2. joy 

sa 


3. happines 4. pride). 


When he went home that day, Tom was de- 
pressed because he thought he might have (ailed 
the examination. His mother tried to (3) 

(1. heip him 2. encourage hìm 3. be proud of hìm 
4. cheer him up). “1 am sure you will íind that you 
have done better than you think,“ she said. À Íew 
days later, when all the papers had been marked, 
Tom was (4) (1. triumphant 2. con- 
tented 3. delighted 4. happy) to discover that not 
only had he passed the examination, but he had 
also scored more points than anyone else in his 
class. His parents were full oí (5) q. 
love 2. pride 3. relief 4. satisfaciion) as they 
watched him walk across the stage to receive hỉs 
certificate from the principal on Prize-giving Day. 


E- Đáp án. 

Exercise † 

1.4) 2.2) 3.) 4.(4) 5.@) 
6.3) 7.) 86.(4) 9.(3) 10.(2) 
Exercise 2 

1.3) 2.() 3.() 4. 5.02) 
Exercise 3 

1.) 2.) 3.(4) 4.G)] 5.) 
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CHỦ ĐIỂM 


Communication 


Sự giao tiếp 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. 


commwnicate means 
to send or exchange 
information. 


„ communication is 


the act of communi- 
cating. 


. contacftimeanstospeak 


to someone or send a 
message to them, 


._ C0nversatiơn is a situ- 


ation in which two or 
more people talk and 
listen to cach other. 


debate is a discus- 
sion in which people 
take turns tơ say what 
they thỉnk about a 
particular subject. 


. điscussion ¡s a Con- 


versation  about 
something, usually 
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giao tiếp nghĩa là gởi 
hoặc trao đổi thông tin. 


sự giao tiếp là hoạt 
động giao tiếp 


liên lạc nghĩa là nói với 
aí đó hoặc gởi một 
thông diệp đến họ. 
bài hội thoại là một tình 
huống mà ở đó hai hoặc 
nhiều người nói và 
nghe với nhau. 

tranh cãi là một cuộc 
thảo luận trong đó 
người ta thay phiên 
nhau nói điều họ nghĩ 
về một chủ dê đặc biệt. 
cuộc tranh luận là một 
cuộc đàm thoại về điều 
gì đó, thường vì mục 


or the purpose of 
solving a problem or 
making a decision. 


7. e-mail is messages 
you send by the 
Internet, or one oÍ 
these messages. 


8. express fo means 
Use spoken or written 
word to tell someone 
what you feel or think. 


9. expression ¡s the re- 
SuÏt of moving parts 
of your face to show 
what you feel or 
think. 


10. gesture † noun is a 
movement of part oí 
your body, especially 
your hand or arm, 
that gives iníorma- 
tion or telÍs sorneone 
tơ do something. 2 
verb means to make 
â gesture. 


dích giải quyết vấn đề 
hoặc đưa ra một quyết 
định. 

thự điện tử là các thông 
điệp bạn gởi qua 
Internet, hoặc một 
trong những thông điệp 
này. : 
bày tỏ, diễn đạt nghĩa 
là dùng các từ được nói 
hoặc viết để nói với ai 
đó rằng bạn cảm thấy 
hoặc nghĩ. 

sự diễn đạt là kết quả 
của việc di chuyển các 
thành phần trên mặt 
của bạn để biểu lộ điều 
bạn cảm nhận hoặc 
nghĩ. 

cử chỉ † danh từ là sự 
di chuyển thành phần 
trên cơ thể bạn, đặc 
biệt tay hoặc cánh tay, 
nhằm cho thông tín 
hoặc báo một ngưỡi 
nào đó làm việc gì. 2 
động từ nghĩa là làm 
điệu bộ. 
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11. hẹar from means to 
receive a phone call, 
e-mail, letter, etC 
from someone. 


12.inform means to 
give inÍormation to 
someone, often in an 
official way. 


13. information is facts 
or news about some- 
thing or someone. 


14.in touch means 
communicating with 
someone. 


15. language is a means 
of communication 


using Worđs or sig'ns.. 


16. let know means to 

give Information to 

` someone, ofÍten in a 
casual Way. 


17.letfer ¡s a written 
message on paper 
sent by mail. 


18. lip-reading means 
understanding what 
someone is saying 
by watching their 


nhận được nghĩa là 
nhận một cuộc gọi 
điện thoại, e-mail, thư, 
v.v từ một ai đó. 

thông báo nghĩa là cung 
cấp thông tín cho một 
người nào đó, thường 
theo cách chính thức. 


thông tin là các sự kiện 
hoặc tín tức về diều gì 
đó hoặc ai đó. 

giữ quan hệ nghĩa là 
liên lạc với một người 
nào đó. 

ngón ngữ là một 
phương tiện giao tiếp 
bằng cách sử dụng lời 
nói hoặc ký hiệu. 

cho biết I nghĩa là cung 
cấp thông tin cho một 
ai đó, thường theo cách 
bình thường, 

lá thư là một thông 
điệp viết trên giấy 
được gỏi qua thư. 

sự hiểu theo cách mấp 
mãy môi nghĩa là hiểu 
điều mà một người nào đó 
đang nói bằng cách nhìn 
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lips move. 


19. message is a piece of 
information sent Ítorn 
one person to another, 
especially when they 
cannot talk directly to 
cach other. 


20.Morse code ¡is a 
method of sending 
messages using short 
and long sounds. 


21.nofe ïs a short writ- 
ten message on pa- 
pet. 
22. notify means to give 
information to some- 
one in an official way. 


23. phone ï noun ¡s a 
đevice used to ta|k to 
Someone Íar away. 2 
verb means tơ use a 
phone to talk to 
someone, 


24. radio a device used 
to send messages 
through the air to 
people far away. 


sự cử dộng môi của họ, 
tin nhắn là một phần 
thông tín được gởi từ 
một người này đến 
người khác, đặc biệt khí 
họ không nói trực tiếp 
với nhau. 

mật mã Morse là một 
phương pháp gởi thông 
điệp bằng cách sử dụng 
các âm ngắn và âm dài. 
lời ghí chứ là một thông 
điệp ngắn được viết 
trên giấy. 

báo tín nghĩa là cung cấp 
thông tín cho một người 
đó theo cách chính thúc. 
điện thoại ï danh từ là 
một thiết bị được dùng 
để nói với một người 
nào đó ở xa. 2 dộng từ 
nghĩa là dùng điện thoại 
để nói chuyện với ai đó. 
đài phát thanh là một 
thiết bị được dùng để 
gởi các thông điệp qua 
không trung đến những 
người ở xa. 
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25.semaphore ¡is a 
method of sending 
messapes using (lags 
and arm movements. 


26. send means to cause 
a me$sage fO go Írom 
one person to an- 
other. 


27.signal 1 noun ¡is a 
gesture, sound, lipht, 
etc that gÌves inforrna- 
tion or tells sorneone 
to do something. 2 
verb means to make 
or send a signal. 

28.sign language ¡s a 
means 0Ÿ comrnuni- 
Cation using gestures 
and expressions to 


represent words, let- ` 


ters, íeelings, etc. 


29.telephone ¡s a for- 
mai word for phone. 


30. write Ì means to put 
Wwords on paper or on 
a computer screen. 2 


xêmapho- là một 
phương pháp gởi thông 
điệp bằng cách sử 
dụng cờ hoặc các cử 
động bằng cánh tay. 
gửi nghĩa là làm cho 
một thông điệp đi tỪ 
một người này đến một 
người khác. 

tín hiệu † danh từ là một 
cử chỉ âm thanh, ánh 
sáng, v.v nhằm cung 
cấp thông tin hoặc báo 
một người nào đó làm 
việc gì. 2 động từ nghĩa 
là tạo hoặc gởi tín hiệu. 
ngôn ngữ cử chỉ là một 
phương tiện giao tiếp 
bằng cách sử dụng các 
cử chỉ hoặc các thành 
ngữ để tượng trưng cho 
lời nói, mẫu tự hoặc 
cảm giác, v.v. 

điện thoại là một từ 
chính thức để chỉ “diện 
thoại”. 

viết ! nghĩa là đặt các 
từ trên giấy hoặc trên 
màn hình máy tính. 2 
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means to Write a let- 
ter to someone. 


nghĩa là viết một bức 
thư gồi đến ai đó. 


B - Luyện dịch các mẫu văn hắn trích 
đẫn từ sách báo nước ngoài 


People use language to 
communicate with each 
other in speech and 
writing. The many dií- 
ferent languages used 
around the world have 
words that represent a 
particular thing or ex- 
pPress a particular idea. 
However, these are not 
the only means oí com- 
munication. People who 
cannot hear, for ex- 
ample; may use sign 
language, a set of move- 
ment of the hands, arms 
or face that are used in 
place of spoken word, 
People who cannot see 
have no problem with 
speech but they can 
only understand written 
messages if they are 
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Con người sử dụng ngôn 
ngữ để giao tiếp với 
nhau khi nói và viết. Rất 
nhiều ngôn ngữ khác 
nhau dược dùng trên thế 
giới để diễn tả một sự 
việc cụ thể hay để bày 
tỏ một ý.kiến riêng. Tuy 
nhiên đây không chỉ là 
công cụ giao tiếp duy 
nhất. Ví dụ, những 
người không có khả 
năng nghe, có thể dùng 
ngôn ngữ cử chỉ, vốn là 
một hệ thống các cử 
động của bàn tay, cánh 
tay và gương mật được 
sử dụng thay thế cho từ 
ngữ. Những người 
không có khả năng nhìn 
không gặp vấn đề khi 
nói nhưng họ chỉ có thể 
hiểu được các dòng chữ 
viết nếu chúng dược ín 


printed in Braille, a spe- 
cial alphabet with pat- 
terns of raised dots in 
place of letters. 


In modern times, people 
who are too far away to 
hear each other can 
have a conversation us- 
ing the telephone (ỏn 
land) or radio (at sea or 
ín the air). In the past, 
other means oÍ cornrmnu- 
nication were used tơ 
send mes5ag©s over a 
long distance. One oí 
these is Morse code, Ín 
which each letter of the 
alphabet is represented 
by a different group oí 
shơn or long sounds or 
signals. Another is 
semaphore, in which 
you hold a Ílap ín each 
hand and move your 
arms to diÍÍerent posi- 
tions in order to spell out 
words. 
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trên bảng Braille, một 
bằng chữ cái đặc biệt 
với các khuôn chấm 
nhỏ nổi thay cho các ký 
tự. 


Trong thời hiện đại, 

những người ở quá xa 

nhau không thể đối thoại 
với nhau sử dụng điện. 
thoại (trên mặt đất) hoặc 
nghe phát thanh (ở dưới 

biển hoặc trên không 

trung). Trong quả khứ, 

các phương tiện liên lạc 

khác đã dược dùng để 
gửi tin nhắn đi một 
khoảng cách rất xa. Một 
trong những phương 

tiện đó là mã WMlorse 

trong đó mỗi mẫu tự 
trong bảng chữ cái dược 

thay bằng một nhóm các 

âm thanh hoặc ký hiệu 

ngắn hoặc dài. Một 

phương tiện khác là 

Semaphore mà bạn phải 
mỗi tay cẩm một l4 cờ 

và dĩ chuyển cánh tay 

đến những vị trí khác 

nhau để dánh vẫn các 

mẫu tự. 


€C - Từ vựng 


communicate 
communication 
contact 
conversation 
debate 
discussion 
e-mail ˆ 
EXpY€SS 
expression 
gesture 

hear from 
inform 
information 


in toụch 
language 
let know 
letter 
lip-reading 


message 
Morse code 
note 

notify 
phone 
radio 
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giao tiếp 

sự giao tiếp 
liên lạc 

bài hội thoại 
tranh cãi 

cuộc tranh luận 
thư điện từ 

bày tỏ, diễn đạt 
sự diễn đạt 

cử chỉ 

nhận được 


_thông báo 


thông tín 


phras giữ quan hệ 


n 


ngôn ngữ 
cho biết 
lá thư 


sự hiểu theo cách 


mấp máy môi 
tin nhắn 

mật mã ÀAlorse 
lời ghỉ chú 
báo tin 

điện thoại 

đài phát thanh 


semaphore xémapho 
send gửi 
signal tín hiệu 


siøn languape ngôn ngữ cử chỉ 
telephone điện thoại 
write viết 


Đ-T rắcnghiệm kỹ răng đọc hiểu và dịch - 
Test 1 


Choose the correct answer for each blank and 
write its number (1, 2, 3 or 4) ïn the brackets pro- 
vided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu ngoặc 
đã cho. 
1. Animals with sounds and move- 
ments of their body. 
(1) gesture. . (2) speak 
(3) communicate (4) call ( ) 
2. Jack to hís grandmother to thank 
her for the birthday present she sent him. 
(1) wrote (2) discussed 
@) communicated (4)signalled ( } 
3. Kate knows a few English word, but she does 
not speak the language well enoush to have a 
63 


»* 


(1} debate (2) discussion 


(3) phone call — (4i conversaion ( ) 
. The sound of the referee's whistle is the 
t0 SIOp. 
{1} call (2) gesture 
(3) signal (4) message ( ) 

. Ships' captains usually commuinicate with each 
other by. š 
(1) telephone (2) radio 
(3) letter (4) e-mail ( ) 

- The that means “Come here' in one country may 
mean something different in another country, 
(1) language (2) expression 
(3) sign (4) gesture ( } 

. Please us iÝ you need any further 
iníormation. 

(1) notify (2) contact ( ) 
(3) inform (4) keep in toụch with 

. † cannot find the right words to 

ray feelinps. 
(1) express @) tell 
(3) communicate (4) show ( ) 
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9.11 was so noisy in the Íactory that the workers 
had to communicate by 


(†} Morse code (2) radio 
(3) mobile phone (4) lip-reading — ( } 


10. Global conmunication would be mụuch easier 
if everyone used the same 


(1) code (2) words 
(3) language (4) dialecr ( ) 
Test 2 


Choose the most sưitáble answer ta replace the 
underlined word(s) and write is number ïn the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 

1.1 need to geLin toụch with Mr Jenkins. Do you 

know hís phone number or e-mail address? 


(1) notify (2) hear Írom 
(3) call (4) contact ( ) 


2. They had a debate about the problem of global 
warming. 


(1) quarrel (2) điscussion 
(3) conversation (4) chat ( ) 
3. Please notiÍy us iÍ you change your plans. 
(1) inform (2} phone 
§5 


(3) call (4) contact | ) 


4. lack wrote a note on a piece of paper and left ¡† 
on the kitchen table. 


(1) letter (2) word 
(3) message (4) number ( } 


3. Call me when you get ofí the train, and I wilÍ 
come and meet you at the statioa. 


(1) text (2) e-mail 
(3) phone (4) contact ( } 
Test 3 


Chooœse the correct word(s) from the box and write 
its lefter in each blank. Do not use the same 
Wword(s) more than once. 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


(B) heard from 
(C) let you know (D) keep in touch 


(A) phone call 


(E) notify you (F) note 
(G) get in touch (H) letter 
q) 


e-mail (J) seen 


“Hi, Mary, how are you?' `Fine, thanks. And you?” 
“Not too bad. Have you (†} your sister 
lately? `Yes, she sent us an (2) Írom 
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Thailand a couple of đays ago. She is backpacking 
around Asia with a couple of friends. Before she 
left, my parents told her that she must (3) 

while she is away, so she usually e- 
mails or phones us ai least once a week.' 

“ts your brother still studying ín England? ! wrote 
to hïm last month but 1 have had no reply. Perhaps 
the (4) went astray.' `You may have 
sent ít to the wrong address. He has moved out of 
his lodgings and now has a room at the college.' 
`No, I sent it to the college.” `In that case he is 
probably just too lazy to answer Ít, You know what 
he is like! 

“IÐt has been lovely talking to you, bụt | must go 
now.' "We are having a barbecue next Saturday. 
Would you like to joïn us?” `Yes, that would be very 
nice, bụt | hađ better check with my parents first, Ì 
will phone you this evening and (5) 
whether | can come or not. 


E- Dáp án 

Exercise 1 

1.@) 2.) 3.4 4.6) 5.) 

6 (4) 7.(2) 8.() 9.(4 10.6) 

Exercise 2 

1.(4) 2.2} 3.) 4.6) 5.8) 

Exercise 3 

1.B 2.1 3D 4H 5.C 
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[en su 
Km. 


Letters and mail 
Thư tín oà thư từ 


A- Kuyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. address † noun is the 
set of words and 
numbers that tells 
people where a par- 
ticular house or build- 
ing is. 2 verb means 
to write an address on 
an envelope. 


- Dear is used at the 
beginning of a letter. 


„ deliver means to 
take mail to the place 
I† ís addressed to. 


.. envelope ïs the cov- 
ering for a letter, 
birthday card, etc. 


-_ initial is the íirst let- 
ter of a name or other 
word. 
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địa chỉ 1ï danh tờ là tập 
hợp các từ và số cho 
người khác biết một 
ngôi nhà hoặc một tòa 
nhà cụ thể nằm ở đâu. 
2 dộng từ nghĩa là viết 
một địa chỉ lên phong 
bì. 

yêu thương là được 
dùng ở đầu bức thư. 


phân phát là đưa thư 
đến nơi mà nó được đề 
địa chỉ. 

bao thư là bao bì dành 
cho một bức thư, một 
tấm thiệp mừng sinh 
nhật,v.v. 

mẫu tự đầu là mẫu tự 
dẫu tiên của tên hoặc 
một từ khác. 


6. first name is another 
word for Íorename. 


your name that is not 
Y0ut surname. 


„_ last name is another 
word for surname. 


„ đetter is a written 
message on paper 
sen! by mail. 


10. Mađam is used 1o 
write or speak po- 
litely to a woman, s- 
pecially one whose 
name you do nọt 
know. 


11.mail f noun is let- 
ters, parcels, etC sent 
or received by post. 
2 verb means to post 
something. 


12.Mi§s is used before 
the name oí a girl or 
an unmarried 
woman. 


13.Mr ¡s used before 
the name oÍ a man. 


._ forename is a part of. 
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tên là một từ khác đế 
chỉ tên. 

tên là một phần trong 
tên của bạn không phải 
là họ. 

họ là một từ khác để . 
chỉ họ. 

lá thư là một thông điệp 
được viết lên giấy và 
được gởi qua thư. 

Quý bà/Quý cô là được 
dùng để viết hoặc nói 
một cách lịch sự với 
một người phụ nữ, đặc 
biệt một người có tên 
mà bạn không biết. 
thư tín! danh từ là các 
bức thư, kiện hàng, v.v 
được gởi hoặc nhận qua 
bưu diện. 2 động từ 
nghĩa là gởi thứ gì đó. 
Quý cô, cô được dùng: 
trước tên của một cô gái 
hoặc một người phụ nữ 
chưa chồng. 

Quý ông, ông được 
dùng trước tên của 
một người đần ông. 


14.Ms is used before 
the name df a married 
woman, 


15.Ms is used before 
the name oÍ a 
woman. 

T16. notepaper ¡is paper 
used to write letters. 

17. post 1 noun Ìs a sys- 
tem for collecting, 
transporting, and de- 
livering letters, par- 
cels, etC. 2 noun ¡s 
letters, parcels, etc 
sent or received by 
post. 3 verb mears to 
send something by 
post. 


18.postage is money 
paid to send some- 
thing by post. 


19.postcard is a card, 
usually with a picture 
on one side, that you 
can use without an 
envelope to send a 
rnessage to sorneone. 


20. postcode is a set of 
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Quý bà, bà được dùng 
trước tên một phụ nữ 
đã lập gia đình. 

Quý cô là được dùng 
trước tên của một 
người phụ nữ. 

giấy viết thư là giấy 
được dùng để viết thư 
bưu điện 1 danh từ là 
một hệ thống để thu 
thập, vận chuyển và 
chuyển giao các bức 
thư, các kiện hàng v.v. 
2 danh từ là các bức 
thư, kiện hàng v.v được 
gồi hoặc được nhận 
qua bưu diện. 3 động 
từ nghĩa là gởi thứ gì đó 
qua bưu điện. 

bưu phí là tiền được trả 
để gời thứ gì dó qua 
đường bưu điện. 

bưu thiếp làmộ! tấm 
thiệp, thường có hình 
ảnh ở một bên, bạn có 
thể dùng mà không cân 
phong bì để gởi thông 
điệp đến ai đó. 

mã thư tín là một tập 


letters and numbers 
that is part of an ad- 
dress and makes the 
sorting of mail easier 
and quicker, 


:1.postman ¡s a man 
whose job is to de- 
liver letters and par- 
cels. 


!2. post office ¡s a place 
that deals with the 
post. 


13. send means to cause 
something to go by 
post. 

24. sign means to write 
your name at the end 
of a letter. 


25. sipnafufe Is someone/s 
name written by 
them at the end of a 
letter. 


26. Sir ¡s used to write 
or speak politely to a 
man, especially one 
whose name you do 
not know. 


TẢ) 


hợp các mẫu tự và số 
là một phân của một địa 
chỉ và giúp phân loại 
thư dễ dàng hơn và 
nhanh chóng hơn. 

người đưa thư là một 
người có công việc là 
giao thư và kiện hàng. 


bưu điện là một nơi để 
giải quyết thư từ. 


gửi nghĩa là cho thứ gì 
đó đi bằng đường bưu 
điện. 

ký tên nghĩa là viết tên 
của bạn ở cuối bức thư. 


chữ ký là tên của một 
ai đó được họ viết ở 
cuối bức thư. 


Qưý ông được dùng dể 
viết hoặc nói một cách 
lịch sự với một người 
đàn ông, đặc biệt người 
bạn không biết tên. 


27.stamp or postage 
stamp is a smaill 
piece of paper that 
you buy and stíck to 
something before 
posting ít 

28. surname is the part 
ofÍ your name that ¡s 
the same íor all the 
people ín your Íam- 
ly. 

29.writing paper ¡s 
pAper used for writ- 
ing letters. 


30. Yours faithfully ¡s 
used at the end oÍ an 
official letter to some- 
one whose name you 
do not know. 


Yours sincerely used at 
the end of an official 
letter to someone 
whöse name you 
know. 


tem thư là một mẫu 
giấy nhỏ bạn mua và 
dán vào thứ gì đó trước 
khi bạn gởi nó đi bằng 
đường diện. 


họ là phân tên của bạn 
giống như phần tên của 
tất cả mọi người trong 
gia đình của bạn. 


giấy viết thư là giấy 
được dùng để viết thư. 


chân thành là được 
dùng ở cuối một bức 
thư trịnh trọng để gởi 
đến một ai dó mà tên 
của họ bạn không biết. 
chân thành được dùng 
ở cuối một bức thư trịnh 
trọng để gởi đến một 
người bạn biết tên. 
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R - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo mước ngoài 


When you begin a letter 
in English, you always 
put “Dear before the 
name oí the person you 
are writing to. lÍ iLis a 
friend of your own age, 
you just put their first 
name after “Dear, bụt 
for adults you do not 
know very well, it i5 
moœïe polite to put Mt, 
Ms or Miss (ollowed by 
their surname.. (lÍ you do 
not know iƒ the woman 
is married or not, yoU 
should use Ms instead of 
Ms or Miss.) When you 
write an official letter to 
someone whose name 
you do not know, you 
begin with “Dear Sir or 
Madam.' 


There are various 
phrases you can use aL 
the end of a letter, be- 
Íore you sign your own 
name. For Íriends and 
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Khi bắt đầu viết một bức 
thư bằng tiếng Anh, bạn 
luôn phải để 'Dear” trước 
tên của người mà bạn 
muốn viết thư. Nếu đó 
là một người bạn cùng 
tuổi với bạn, bạn chỉ cần 
ghi tên của họ sau Dear, 
nhưng đổi với những 
người lớn tuổi bạn không 
biết rõ, sẽ lịch sự hơn 
nếu bạn thêm tr, Alrs 
hoặc Ms rồi đến họ của 
họ. (Còn nếu bạn không 
biết liệu người phụ nữ ấy 
lập gia đình hay chưa, bạn 
nên dùng từ Ms thay cho 
Ms hay Miss), Khí bạn 
viết một bức thư trịnh 
trọng, theo nghỉ thức 
đến người mà bạn không _ 
biết tên, bạn nên bắt đâu 
với 'Dear Sir hay là f2ear 
Madlam'. 


Có nhiều cụm từ khác 
nhau bạn có thể dùng ở 
cuối thư, trước khi bạn kí 


relatives you can put 
^With love írom' or just 
“Love”. For people you 
know less well `Best 
wishes” or “Kindest re- 
gardsˆ may be more ap- 
propriate. At the end of 
an official letter you use 
“Yours sincerely“ iÍ you 
know the person“s name 
and “Yours faithfutly“ ií 
you do not. 


When yoư address the 
envelope, be sure to in- 
clude the postcode, sơ 
that the letter will be 
đelivered as quickly as 
possible. Finally, do not 
forget to stick a stamp on 
the Írontt 


C- Từ vựng 
address 


Dear 
deliver 


envelope 
inital 


tên vào. Đối với những 
người bạn và họ hàng 
thân thiết bạn có thể 
dùng ^With love from” 
hoặc chỉ ngắn gọn là 
+ove”. Với những người 
bạn không biết rõ lắm thì 
“Best wishes” hay “Kind- 
est regards' có lẽ thích 
hợp hơn. Cuối mỗi bức 
thư theo nghỉ thức bạn 
nên sử dụng “Your faih- 
fully' nếu bạn không biết. 
Khi ghí địa chỉ lên bìa 
thư, bạn nên chắc chắn 
tằng bạn đã ghi mã thư 
tín để lá thư sẽ được 
chuyển đi càng nhanh 
càng tốt. Cuối cùng là 
đừng quên dẫn một con 
tem trên mặi trước lá thư. 


địa chỉ 

thân, thân mến 
phân phát 

bao thư 

mẫu tự đầu 


first name 
forename 
last name 
letter 
Madam 
mail 

Miss 


notepaper 
post 
pstage 
postcard 
postcode 
postman 
post office 
send 

sign 
signature 
Sỉr 


stamp 

surname 
writing paper 
Yours faithfutly 


stamp or posftas£e 


53 5 5 5 353 ¬ 


n 
n 
n 
n 
n 
UỦ 
n 
Lú 
v 
m 
n 
n 


tên 

tên 

họ 

lá thư 

Quý bà/Quý cô 
thư 

Quý cô, cô 
Quý ông, ông 
Quỷ bà, bà 
Qưý cô 

giấy viết thư 
bưu điện 

bưu phí 

bưu thiếp 

mã thư tín 
người đưa thư 
bưu điện 

gửi 

ký tên 

chứ ký 

Quý ông 

tem thư 


họ 
giấy viết thư 


phrase chân thành 


-Youts sincerely — phưase chân thành 
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D-T rắcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và địch 
Tes{ † 


Choose the correct answer for each blank and 

write its number (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 

vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 

viết số của nó (1, 2, 3 boặc 4) vào các dấu ngoặc 

đã cho. 

1. l do not know what her name is, because | can- 
not read her at the end oí the letter. 


Ñ) handwriting Ø2) initials 
(3) address (4) signature ( ) 


2. Please send the damaged 0i back to us, and 
we Will refund your 


(1) post (2) postage 

(3) mail (4) stamp ¬eL( ) 
3. The of the bank ¡s SB14 2RF. 

(1) postcode (2) address 

(3) phone number(4) mailcode ( } 
4. You use 'Dear “ when you are Writ- 

ing to a man whose name you do not know, 

(L) Mr (2) Gentleman 

(3) Ms (4® Sir ( ) 
5. My cousin Jack always me a birth- 

day card. 
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(1) writes (2) íorwards 


(3) sends -_ (4} mails ( ) 
6. Jane forgot to the letter, sơ they did 

not know it was írom her. 

(1) address (2) write 

(3) siøn (4) name { ) 


7. You can shorten a person“s forenames to their 
when you address the envelope. 


{1) initials (2) surname 

Q) first name (4) nickname { } 
8. My aunt sent us a with a picture of 

Sydney Opera House on the front. 

(1)leter - (2) note 

(3) postcode (4) postcard ( ) 
9. In England, a man who the mail ís 

called a postman. 

(1) posts Ø) sends 

(3) delivers (4) íetches ( ) 
10. ! went to the to send a parcel to 

my friend in Australia. 

- §1) bank . (2) post office 
3) supermarket (4) postbox { ) 
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Test 2 


Choœse the most suitabfe answer to replace the 
underlined word(s) and write Hs numher in the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 


1. We did not receive any post this morning. 
— (1) leter (2) mail 
(3) postcards (4) postape ( ) 


2. You do not have to write the person“s Ẩirs† name 
in full on the envelope. 


(1) surname (2) family name 
(3) forename (4) initials ( ) 


3. Anna signed her name at the bottom of the let- 
1e, 


(1} wrote (2) printed 

(3) typed (4) scribbled ( ) 
4. ! need another sheet of notepaper. 

(1) letter paper _ (2) drawing paper 

(3) writing paper (4) typing paper í( ) 
>. Do you know what Tom/s last name is? 

(1) forename (2) nickname 

(3) pet name (4) surname ( } 
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Test 3 

Choœe the correct word(s) from the box and write 
its letter in each blank. Do not use the same 
word(s) more than once. ` 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


(A) post (B)e-ails — (C) envelope 
(D) Madam (E) address (F) deliver 
(G) letter  (H) Mis ( phone number 


(J) postcards 


Dear Mr and (1) Smith, 


| am wtiting tơ thank you for looking afÍter me so 
well when 1 came to stay with you in England. You 
made me feel like part of the family, as if Ï were 
Ann“s sister, rather than just her friend írom 
Singapore. My mother has kept all the (2} 
| sent her, and | am going to put them 
in an album with some of the photographs I took of 
you and Ann at the different places we visited. 


__ My journey home went very well, and the long 
(light seemed to pass more quickly than usual, 
thanks to the Harry Potter book Ann gave mẹ to 
read on the plane. My parents were pleased to see 
me, and satd that they had missed me. We have a 
busy time aheadl of us now, as we are moving house 
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next month. | have given Ann my new 
@)_.___ —_, and! hope she will be able to 
Cơme and stay with us next summer. 


| must finish now, as my father is going to the 
shopping centre and he said he would 
(4) ——— thús G) or re while 
he is there. 


Best wishes,. 
Kate 


E- Đáp án 


Exercise 1 

1.4) 2.2) 3.) 4.4 5.@) 
6.(3). 7.() 8.(4) 9.(3) 10.) 
Exercise 2 

1.) 2.3) 3.) 4.6G) 5.(4 
Exercise 3 

1.12.) 3E 4A 5G 
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Getting on with 
other people . 


Sống hòa thuận 
-ouới người khác 


A - KLuyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. agree Ï means tơ 
have the same opin- 
lon as someone else. 
2 means to say that 
you will do what 
someone has asked 


you to do. 


,apreemenf Ís a situ- 
ation where †wo or 
more people agree. 


, ârgumenf is an an- 
8ry conversation. 


„ C0mpromise is a 
way of settling a dis- 
agreement in which 
neither side gets ex- 
actty what they want, 
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đồng ý 1 nghĩa là có 
cùng ý kiến như người 
khác. 2 nghĩa là nói 
rằng bạn sẽ làm điêu 
mà người khác yêu cầu 
bạn làm. 


sự đồng ý là một tình 
huống mà trong dó hai 
hoặc nhiều người đồng 
ý. 

sự tranh cãi là một cuộc 
nói chuyện giận dữ. 
sự thỏa hiệp là cách 
giải quyết sự bất đồng 
mà ở đó không có bên 
nào có được diều chính 
xác mà họ muốn. 


5. cơoperation means 
working with others 
to achieve something 
that you or they could 


not achieve alone. 


.deal with means to 
do what is necessary 
in a particular situa- 
tion, or ïn response tO 
the behaviour oÍ a 
particular person. 


diplomatic means 
saying or doïing 
things in a way that 
wilÌ not upset some- 
one. 


. đỉsagree meảns to 
have a different opin- 
ton írom someone else. 


. disagreemenf ¡s a 
situation where two 
or more people dis- 
agree, which may 
lead to an argument. 

10. fall oựt means to stop 

being someones friend. 

11. friendÌy means treat- 

ing people nicely be- 
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hợp tác nghĩa là làm 
việc với người khác đế 
đạt được diều gì đó 
bạn hoặc họ không thể 
tự mình dạt được. 

giải quyết nghĩa là làm 
điều cần thiết trong 
một tình huống đặc 
biệt, hoặc đáp lại hành 
động của một người 
nào dó. 

có tính ngoại giao, khôn 
khéo nghĩa là nói hoặc 
làm những việc theo 
cách mà không làm 
người khác phiên lòng. 
không đồng ý nghĩa là 
có quan điểm khác với 
người khác. 

sự không đồng ý là một 
tình huống mà ở đó hai 
hoặc nhiều người bất 
đồng, điều này có thể 
dẫn đến sự tranh cãi. 
bất hòa nghĩa là ngưng làm 
bạn của một người nào đó. 
thân thiện nghĩa là đối 
xử tốt với người khác vì 


Cause you want to be 
. or stay friends with 
them. 


12.friendship means 
being íriends. 


13. get on means to be 
íriends, of not tO ar- 
guc. 


14. handle to deal with 
aâ person or situation. 


15. help 1 verb means 
to do something use- 
ful Íor someone. 2 
noun ¡s something 
that helps someone. 


16. hurt means to do or 
say something that 
upsets someone. 

17. Insensifive means not 
considering another 

._ Ðefsons Íeelings. 

18. negotiate means to 
reach an agreementL 
by discussion, 


J9. offend means to do 
or say something that 


83 


bạn muốn trở thành 
bạn hoặc tiếp tục làm 
bạn với họ. 


tình bạn có nghĩa là 
bạn bè. 

tiến triển tốt nghĩa là 
bạn bè, hoặc không 
tranh cãi 

xử lý giải quyết một 
người hoặc một tình 
huống. 

giúp đỡ 1 động từ nghĩa 
là làm diều gì đó có ích 
cho ai đó. 2 danh từ là 
diều gì đó giúp ích cho 
ai đó. 

làm tổn thương nghĩa là 
làm hoặc nói diều gì đó 
mà ai đó phiên lòng. 
vô tình, vô ý nghĩa là 
không xem xét cảm giác 
của người khác. 
thương lượng nghĩa là 
đạt đến một thỏa thuận 
thông qua việc bàn bạc. 
xúc phạm nghĩa là làm 
hoặc nói diều gì đó lầm 


makes someone an- 
gry and upset. 


20. persuade means to 
try to make someone 
do something by giv- 
ing them good rea- 
sons why they 
should. 


21. polite means speak- 
ing or acting in a way 
that does not make 
people angry or up- 
set. 

22. popular means liked 
by a lot oí people. 


23.quarrel is a fight 
with words. 


24. relationship ¡s how 
people behave to- 
wards each other. 


25. stand by means to 
continue to be 
someone's friend 
when they are in 
trouble or difficulty. 

26. support 1 noun help 


and encouragement. 
2 verb means to give 


cho người khác giận dữ 
hoặc phiền lòng. 
thuyết phục nghĩa là cố 
gắng khiến cho ai đó 
làm điêu gì bằng cách 
cho họ những lý do 
chính dáng tại sao họ 
nên làm. 

lịch sự nghĩa là nói 
hoặc hành động theo 
cách không làm người 
khác giận dứ hoặc 
phiền lòng. 

phổ biến, nổi tiếng nghĩa 
là được nhiêu người thích. 
cuộc cãi vả là một trận 
đánh bằng lời nói. 
mối quan hệ là cách 
người ta cư xử với nhau. 


bênh vực, ủng hộ nghĩa 
là tiếp tục là bạn của 
ai đó khi họ đang gặp 
rắc rối hoặc khó khăn. 


ủng hộ 1 danh từ nghĩa 
là sự giúp đỡ và khuyến 
khích. 7 động từ nghĩa 
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Someone support. 


27.sympathize means 
to talk kindly to 
someone who is up- 
set because you ưn- 
đerstand how they 
(eel. 


28.tactful ¡s saying 
things in a way that 
will not upset sơme- 
one. 

29.tactless ¡is talking 
about things that wilÏ 
upset someone. 


30.teamwork is work- 
ing together as a 
team. 


31, treat means to behave 
towards someone ín a 
particular way. 


32.upset means to make 
soreone sad. 
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là hỗ trợ cho ai đó 
thông cảm nghĩa là nói 
chuyện tử tế với một 
người nào đó đang đau 
khổ vì bạn hiểu họ 
đang cảm thấy như thể 
nào. 


khôn khéo là nói nhiều 
điều theo cách mà sẽ 
không làm người khác 
phiền lòng. 

sống sượng, không lịch 
thiệp là nói về những 
việc mà sẽ làm người 
khác phiên lòng. 

đồng đội là cùng nhau 
làm việc giống như dội, 
nhóm. 

đối xử nghĩa là cư xử 
với người khác theo 
một cách dặc biệt. 
làm thất vọng nghĩa là 
làm cho ai đó buồn. 


B - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo ngiớe ngoài 


You should try to have a 
good relationship with 
your neighbours, be- 
Cause yoU never know 
when you may need 
their help. !ƒ they do 
something to ưpset.or 
annoy you, iL ¡s better to 
discuss ít ín a friendly 
way than to have an ar- 
gument about it. For ex- 
ample, lị your 
neighbours are playing 
loud music that you do 
not like, ask them po- 
litely to turn the volume 
down instead of angrily 
threatening to call the 
police ií they do not turn 
it off altogether. 


Trees and fences can 
also be a cause oÍ dís- 
agreement between 
neighbours. My grand- 
maother [ikes to sit out ín 
the sun after lunch, but 
her neighbour has put up 
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Bạn nên cố gắng tạo 
mối quan hệ tốt với 
xóm giềng vì bạn sẽ 
chẳng bao giờ biết khi 
nào bạn cần sự giúp đỡ 
của họ. Nếu họ làm 
diều gì khiến bạn khó 
chịu hay cảm thấy 
phiền hà, tốt hơn bạn 
nên trao đổi thân mật 
với họ hơn là cãi nhau. 


ấy ví dụ, khi hàng xóm 


của bạn mở lớn dòng 
nhạc mà bạn không 
thích, hãy lịch sự yêu 
câu họ vặn nhỏ âm thanh 
xuống thay vì giận dữ 
hăm dọa gọi cảnh sắt 
khi họ vẫn chưa chịu 
giảm âm thanh. 


Cây trồng và hàng rào 
cũng có thể là nguyên 
nhân của những cuộc 
cãi vã giữa những người 
hàng xóm. Bà tôi thích 
ngồi sưởi nắng sau bữa 
cơm trưa nhưng hàng 


a hìph fence that casts a 
shadow over heẹ† patio in 
the early afternoon. She 
does nơi want to íalÌ out 
with him, because he 
gave her a lot oÍ support 
when my grandífather 
died last year, sơ she is 
going to see ¡Í they can 
reach a compromise. 
Perhaps he could lơwer 
the Íence just enough to 
give her some sun with- 
out losing his privacy. In 
return, she wouid cụt 
down the tree that over- 
hangs hís garden and 
drops leaves all over hìs 
lawn in the auttimn. 


C- Từ vựng 


apree 
apgreement 
argument 
compromise 


cooperation 
deal with 


xóm của bà vừa xây lên 
một hàng tào rất cao tạo 
nên một cái bóng lớn 
trên sân của bà vào buổi 
xế trưa. Nhưng bà không 
muốn bất hòa với ông 
hàng xóm ấy, vì ông đã 
giúp đỡ bà rất nhiêu khi 
ông tôi mất, vì thế bà 
dang xem xét liệu họ có 
thể di đến một thỏa hiệp 
không. Có lẽ ông ấy nên 
hạ thấp hàng rào hơn chỉ 
để cho bà tôi một vài tía 
nắng mà ông vẫn không 
mất sự riêng tư, Ngược 
lại, bà sẽ hạ cái cây nhô 
qua mảnh vườn của ông 
và rụng hầu hết lá trên 
bãi cỏ của ông vào mùa 
thu. 


đồng ý 

sự đồng ý 

sự tranh cãi 
sự thôa hiệp 
sự hợp tác 
giải quyết 


diplomatic 


disagree 
disagreement 
fall out 
friendly 
friendship 
get on 
handle 
help 

hurt 
insensitive 
negotiate 
offend 
persuade 
polite 
popular 
quarreÌ 
relationship 
stand by 
Support 
sympathize 
tactful 
tactless 


teamwork 
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có tính ngoại giao, 
khôn khéo 

không đồng ý 

sự không đồng ý 
bất hòa 

thân thiện 

tình bạn 

tiến triển tốt 

xử lý 

giúp đỡ 

làm tổn thương 

vô tình, vô ý 
thương lượng 

xúc phạm 

thuyết phục 

lịch sự 

phổ biến, nổi tiếng 
cuộc cãi và 

mối quan hệ 

bênh vực, ủng hộ 
ủng hộ 

thông cảm 

khôn khéo 

sống sượng, không 
lịch thiệp 

đồng đội. 


treat v đối xử 
upset v làm thất vọng 


PĐ-T rắcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và dịch 


Test 1 

Choœse the correct answer for each blank and 
write i†ts number (1, 2, 3 or 4) ïn the brackets pro- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết sổ của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1. The government refused to with the 
terrorists. 
(1} negotiate (2) cooperate 
(3) apree (4) compromise  { } 
2. Sally and her brother do not _________.. very 
- well. 
(1) get off (2) get on 
(3) get out (4) get up ( } 


3. He her by implying that she was a 
liar. : 


(1) offended (2) supported 
(3} distressed (4) displeased ( ) 
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4. Jane thoupht she was old enough to travel to her 
grandparentsˆ house alone, but her father 


(1) argued (2) quarrelled 


(3) disagreed (4) agreed { } 
5. Jack's trụe íriends hìm when he was 
wrongly accused oí stealing. 
(1) helped (2) stoodby { } 
(3) sympathized with (4) stood beside 
6. Ï need to find a way oí telling Carol 
that Ì do not want to go to hẹt party. 
(1) tactless (2) dinlomatic 
(3) sensitive {4) sincere { ) 
7. Tim“s parents đisapproved of his with 


John, who was always getting into trouble. 
(1) relationship  (2} friendliness 


@) (riendship — (4) sympathy { ) 
8. The task requires good tather than 
tndividual skill. 

(1) teamwork (2) cooperation 
(3)togethernes (4) interacion  ( ) 
9,1 would rather be with my classmates 

than fiked by my teachers. 
(1) friendly (2) happy 
(3) unpopular (4) popular ( } 
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10. We tried to our parents to buy a new 
Cat. 


(1) upset (2) stand by 
(3) help (4) persuade ( } 
Test 2 


Choose the most suitable answer to teplace the 
underlined word(s) and write its number in the 
brackets provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã chơ. 
1. lt was tactless oÝ you to mention that subject. 

(1) diplomatic — (2) rude 

@) impolite (4) insensitive ( ) 
2. Mr Lee had an argument with hìs boss. 

(1)a disagreement (2) a fipht 

(3) a quarrel (4) an agreemenL ( ) 
3. She will be ựpset iÝ you do not invite her, 

(1) offended (2) insulted 

(3) distressed — (4) hụrt ( ) 


4. A good manager needs to know how to handÍe 
troublesome people. 


(1) deal with (2) treat 
(3) speak to (4)help ( } 
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5. We cannot complete the job without their coop- 
eration. 


()teamwork (2) help 
(3) íriendship — (4) permision — ( ) 


Test 3 


Choose the correct answer for each blank and 
write i{s number ïn the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 

The council wanted to knock down a row dÝ 
houses to make way for a new road. The people 
who lived in the houses were very angry and tip- 
set. You cannot (1) (1. treat 2. speak 
tơ 3. handle 4. punish) us like this,“ they protested. 
“Some of 0s have lived in these houses all our liwes, 
and have nowhere else to go. The leader oí the 
council had a meeting with the protesters in the 
hope oí resolving the matter. He tried to (2) 

(1. argue 2. deal 3. reason 4. negoti- 
ate) with them, offering them a good price (or the 
houses if they all (3) (†. wanted 2. 
agreed 3. offered 4. vowed) to leave within three 
months. 


Ít was a good offer, and soon alÏ except one oÝ 
the residents had decided to accept it, However, 
old Mr Kim refused †o move out. “Í was born ¡n thịs 
house and [ will die ïn ít, he said. His next-door 
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neighbour, Ms Lee, tried to (4) (1. heïp 
2. make 3. persuade 4. supporÐ) him to change hs 
mind. 'l (5} (1. synapathize 2. agree 
3. disagree 4. reason) with you," she said, tụt iÍ you 
do not accept the council“s offer, you wifl be let- 
tỉng the rest of us down. Is that what you really 
wantf' “No, oÍ course not,' said Mr Kim. “AnyWay, 
1 know that | would never win. I will take the money 
and spend the rest oÍ my days living in an expen- 
sive hotel! 


E- Đáp án 

Exercise † 

1,1) 2.2) 3.0) 4.@4) 5.) 
6.2) 7.@) 8.(1) 9.( 10.4} 
Exercise 2 

1.(4 2.3) 3.(4 4.) 5.) 
Exercise 3 

1.1} 2.(4 3.2) 4G) 5.) 
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` [ENỦ ĐIỂM 


bạn 


t1 


Inside your bodự 
Bên trong cơ thể 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông đụng 


†1. artery ¡s a blood 
vessel that catries 
blood away from 
your heart. 


._ backbone is another 
word Íor spine. 


._ blood is the red liq- 
uíd in your body. 

- blood vessel is a 
tube in your body 
that blood passes 
throunh, 


„ bone † is any of the 
hard parts that make 
up the Íramework of 
your bady. 2 ¡s the 
substance that bones 
are made oí. 


brain ¡s the organ 
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động mạch là mạch 
mâu mang máu đi khỏi 
tim. 


xương sống là một từ 
khác để chỉ “xương sống” 
máu là chất lỏng màu 
đỗ trong cơ thể của bạn. 


tmạch máu là một ống 
trong cơ thể của bạn mà 
mẫu đi qua. 


xương 1 là bất cứ thành 
phần nào cứng hình 
thành nên khung sườn 
của cơ thể của bạn. 2 
là một chất hình thành 
nên xương. 


não là cơ quan bên 


inside your skull that 
controls all the íunc- 
tions of your body. 


. cartilage is a sub- 
stance that is less 
hard than bone, 
wbhich gives shape to 
your nose and ear, 
covers the ends oí 
bones, etc. 


, circulation ¡is the 
continuous move- 
ment of blood around 
your body. 

collar bone ¡s the 
front bone oíÍ your 
shoulder. 


9. 


10, digest to change the 
food you eat into sub- 
stances that your 
body can use. 


11. gut is another word 
for Intestine. 


12. heart is the organ 
that pưmps blood 
around your body. 


13.heartbeat ¡s the 
sounds or feelings 
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trong hộp sọ kiểm soát 
tất cả các chức năng 
trong cơ thể của bạn. 


sụn là một chất không 
cứng bằng xương, tạo 
nên hình dạng của mũi 
và tai, bao phủ ở dẫu 
xương, v.v. 


hệ tuần hoàn là sự 
chuyển dộng liên tục 
của máu xung quanh cơ 
thể. 


xương đòn là xương 
phía trước vai của bạn. 


tiêu hóa chuyển đổi 
thức ăn mà bạn ăn 
thành các chất mà cơ 
thể có thể dùng được. 
ruột nghĩa là một từ 
khác để chỉ “ruột”. 

tim là cơ quan bơm máu 
xung quanh cơ thể của 
bạn. 


nhịp tim là âm thanh 
hoặc cảm giác xảy rà 


that occur regularly 
as your heart pumps 
blood. 


14.intestine is a long 
tube in which food is 
digested after ¡it 
leaves your stomach, 


15.kidney is either of 
two organs that keep 
your blood clean. 


16. kneecap ¡s the flat 
bone at the íront of 
your knee. 


17. liver is an organ that 
đeals with sub- 
stances sụch as pro- 
tein and íat. 


18. lung is either of two 
organs that are filled 
with ai: when you 
breathe in. 


19.mwscle ¡is a sub- 
stance that allows 
you fo move part of 
your body. 


20.0rgan is a part ín- 
sideé your body that 
has a particular task, 
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dều dặn khi tim bơm 
máu. 


ruột là một ống dài mà 
trong đó thức ăn được 
tiêu hóa sau khi nó rời 
khỏi dạ dày của bạn. 


thận là một trong hai cơ 
quan giữ cho máu của 
bạn sạch. 


xương bánh chè là 
xương bẹt ở phía trước 
đầu gối của bạn. 

gan là một cơ quan xử 
lý các chất như protein 
và chất béo. 


phổi là một trong hai 
cơ quan được không 
khí lấp đây khi bạn hít 


vao. 


cơ bắp là mội thực thể 
cho phép bạn cử động 
bộ phận của cơ thể. 


cơ quan là một bộ phận 
bên trong cơ thể có một 
nhiệm vụ cụ thể, chẳng 


sụch as your heart or 
your kidneys. 


21.pelvis ¡s the bonaes 
of your hips and the 
bottom oÍ your back. 


22. pulse ¡s the regular 
movement o( a blood 
vessel as your heart 
pumps blood. 


23. ríb is any of the long 
thin curved bones of 
your chest. 


24. shoulder blade is the 
flat bone at the back 
oí your shoulder. 


25.skeleton ¡is the 
framewơrk oíÍ your 
body, made up of 
bones. 

26. skull is the bone ïn- 
side your head. 


27. spine ¡s the column 
øÍí bones down the 
middle oí your back. 


28. stomach ¡s the or- 
gan that receives the 
food you have eaten 
and partly digests it. 
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hạn như tim hoặc thận. 


khưng xương chậu là các 
xương hông và phần 
phía dưới lưng của bạn. 
mạch, nhịp đập là sự di 
chuyển đều dặn của 
một mạch máu khi tim 


_ bơm máu. 


xương sườn là bất cứ 
xương cong mòng đài 
nào trên ngực của bạn. 


xương vai là xương bẹt 
ở phía sau vai của bạn. 


bộ xương là khung 
xương của cơ thể bạn, 
được hình thành bởi 
Các xương. 

hập sọ là xương nằm 
bên trong đầu của bạn, 
xương sống là cội xương 
xuôi theo phần giứa 
lưng của bạn. 

bao tử là cơ quan nhận 
thức ăn mà bạn đã ăn 
và tiêu hóa một phần 
nào thức ăn. 


29. throạt is a passape 
inside your neck that 
begins at the back of 
your mouth. 


30. tummy is an infor- 
mai word for stom- 
ach. 


31.vein ¡s a blood ves- 
sel that carries blood 
towards your heart. 


32. vertebra ¡s (plural 
vettebrae) any of the 
small bones that 
make up your spine. 


cổ họng là một doạn 
đường bên trong cổ 
của bạn bắt dầu ở phía 
sau miệng. 

dạ dầy là một từ không 
chính thức để chỉ “dạ 
dày”. 

tĩnh mạch là mạch máu 
mang máu về tim. 


cột sống là bất cử 
xương nhỏ nào hình 
thành nên xương sống 
của bạn. 


B - Luyện dịch các mẫu văn bản (trích 
đân từ sách báo nước ngoài 


In a film I watched on 
TV yesterday evening, 
the dead body of a 
strange being had been 
íound in the desert. The 
scientists thoupht it must 
be an alien from another 
planet, and they took ¡t 
into the laboratory to 
look at it more closely. 
lts skuÍl was about the 
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Trong một bộ phim tôi 
xem tối qua trên truyền 
hình, thi thể của một 
người lạ mặt được tìm 
thấy trong sa mạc. Các 
nhà khoa học cho rằng 
nó hẳn phải là một sinh 
vật từ một hành tính khác _ 
và họ đã mang về phòng 
thí nghiệm để nghiên cứu 
nó kỹ hơn. So của nó 


same size as that oÍ a 
human adult, but the 
brain inside was mụch 
smaller, suggesting a 
low intelligence. 


When they dissected the 
aliens body they Íound 
a pair oÍ organs similar 
to human lungs , which 
the alien had obviously 
used for breathing while 
ít was on Earth. But-: 
there Was no sign oÝ cĩr- 
culatidn: no blood ves- 
sels and no heart. The 
closest thing it had to 
blood was a dark blue 
tiquid that filled various 
cavities of the body. Nor 
did ít have a stomach; ít 
obviously nourished ït- 
self in some way other 
than eating and digest- 
ing food. 

Perhaps the rnost inter- 
esting parts of the alien 
was ifs arms. The skin 
looked wrinkled, but the 
scientists điscovered 
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cùng kích thước với sọ 
người nhưng phần não 
bên trong thì nhỏ hơn rất 
nhiều, cho thấy nó ở một 
trình độ thông mình thấp. 
Khí các nhà khoa học giải 
phẫu cơ thể của sinh vật 
đó họ phát hiện ra rằng 
nô có một đôi bộ phận 
giống với phổi người mà 
sinh vật đó dĩ nhiên đã 
dùng để thở khi ở trên 
mặt đất. Nhưng nó lại 
không có dấu hiệu của 
sự tuân hoàn: nó không 
có mạch máu và không 
có cả tim, thứ giống máu 
nhất mà nó có là một 
chất lòng màu xanh thẫm 
lắp đây các lỗ khác nhau 
trong thân thể nó. Nó 
cũng không có bao tử, rõ 
ràng nó tự nuôi dưỡng 
bẫn thân bằng cách nào 
đó hơn là ăn uống và tiêu 
hóa thức ăn. 

Có lẽ các bộ phận thú vị 
nhất của sinh vật đó là 
đôi tay nó. Da thì trông 


that the bones inside fit- 
ted into each other like 
the parts oí a telescope. 
There were very strong 
muscles  connecring 
these to the hand, so that 
when it reached for 
something its arm would 
actually stretch to almost 
twice its normall length. 


C- Từ vựng 


ariery 
backbone 
blood 

blood vessel 
bone 

brain 
cartilage 


circulation 
collar bone 
digest 

gu ˆ 
heart 
heartbeat 
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có về nhăn nheo nhưng 
các nhà khoa học phát 
hiện ra rằng các khung 
xương bên trong kết hợp 
chặt chẽ với nhau như 
các bộ phận của kính 
viễn vọng. Có những cơ 
bắp rất mạnh khỏe gắn 
liên với bàn tay để khi 
nó với tới vật gì đó đôi 
cánh tay của nó sẽ thật 
sự trải dài ra gấp đôi so 
với kích thước thông 
thường. 


động mạch 

xương sống 

máu 

mạch máu 

xương 

não 

sụn 

hệ tuân hoàn 
. xương đòn 

tiêu bóa 

ruột 

tim 

nhịp tim 
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ruột 

thận 

xương bánh chè 
gan 

phổi 

cơ bắp 

Cơ quan 

khung xương chậu 
mạch, nhịn đập 
xương sườn 
xương vai 

bộ xương 

hộp sọ 

xương sống 

bao tử 

cổ họng 

dạ dày 

tĩnh mạch 


cột sống 


intestine 
kidney 
kneecap 
liver 
lung 
rnuscle 


organ 
pelvis 
pulse 


rib 

shoulder blade 
skeleton 

skull 

spine 

stomach 
throat - 
tummy 

vein 

vertebra 
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Đ-T rắc nghiệm kỹ năng đọc hiểu và địch 
Test T 

Choose the correct answer for each blank and write 
is number (1, 2, 3 or 4) io the brackets provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu ngoặc 
đã cho. 
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6. 


Tổ) 


. The carry blood away íromn the hearL 


(Ù veins (2) blood vessels 
(3) arteries (4) intestines ( ) 
. The bones on either side of your body at the top 
of your back ate your : 
(1) shoulder blades (2) collar bones 
(3) ribs (4) vertebrae ( ) 
. Ms Lee had a fishbone stuck in hại _ _———_ 
(1) stomach (2) intestine 
(3) lung (4) throat ( ) 
. Theheart, ——_— — and kidneys are all œ- 
gans of the body. 
(1) throat (2) gut 
Q) liver (4) pelvis ( ) 


. Mr Fox fell down the steps, landed 3240 0n 


his híp, and broke hís 


(1) wrist (2) pelvis 

43) collar bone (4) ribs ( ) 
There are two in the human body. 
()veins _ Ó!) livers 

(3) arteries (4) kidneys ( ) 


The sides of your nose are mađe stifí by 


(1) bone (2) cartilage 
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3) skin (4) muscles { ) 
8. The heart controls the of the blood. 
(l) circulation — (2) temperature 


(3) colour (4) quantity { ) 
9. Your expand when you breathe in. 

(1) ribs (2) nostrils 

G) blood vessels (4) lungs ( ) 
10. Joe”s was slightly injured, which 

afifected his speech and memory. 

(1) head (2) thưoạt 

@) brain (4) skull ( ) 
Test 2 


Choœse the most suitable answer to replace the 

underlined word(s) and wrife ifs nưunhber in the 

brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được ˆ 

gạch dưới và viết số của nỗ trong các đấu ngoặc 

đã cho. 

1. The drug ¡s usually injected inte a vein ín the” 
arm. 


( blood vessel (2) bone 
(3) artery (4)tube  ( } 


2. Food passes into the gut after it leaves the stom- 
ach. 
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_ (1) abdomen (2! liver 


(3) kidney (4) intestine ( ) 
3. The spine is made up of many small bones. 

{1) skeleton (2) vertebra 

(3) skufl (4) backbone ( ) 


4. My little brother was crying because he had a 
pain in his tummy. 


(1) chest (2) head 

(3) stomach (4) back ( } 
5, A dead person has nơ pulse. 

{1) heart (2) heartbeat 

(3) blood (4) temperature  ( ) 
Test 3 


Choose the correct answer for cach blank and 
write its number ín the space, 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 

Jack has often said that he wants to be a doctor 
when he grows up, and íor his last bithday hís 
aunt bought hìm a kít of parts to build a human 


q) {1. body 2. skeleton 3. model 
4, statue}. They Were not real bones, oÍ Course, but 
plastic pieces of the same shape. The finished 
model would only be 50 centimetres tall, and this 
made the job more difficult, as some of the bones 
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were very small, especially the (2} 

(1. vertebras 2. vertehra 3. vertebrum 4. verte- 
brae) oí the spine. Each bone had a number, and 
there was a list of all their names and a diagram to 
show how they íitted together. 


lack learnt that some bones have †two names: 
the common name that ordinary people use and 
the name used by members oí the medical profes- 
sion, For example, the (3) (1. knee- 
cap 2. thigh 3. shin 4. calí) (between the bones oÝ 
the upper and lower leg) is also called the patella, 
and the (4) (1. shoulder blade 2. 
tibcage 3. collar bone 4. elbow) (the front part of 
the shoulder) ¡s also called the clavicle. 


One oí the trickiest parts was Íitting the 
@) (1. bones 2. ribs 3. joints 4. ver- 
tebrae) together. At his first attempt Jack put them 
in the wrong order, which gave the skeleton a rather 
oddly shaped chest. However, with a lot of patience 
he finally managed to assemble the complete model 
in time (or his aunt's nexf vistt. 
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E- Đáp án 


Exercise † 

1.4) 2.() 3.4 4.6) 5.) 
6.(4) 7.(2) 8.) 9.(4) 19.@} 
Exercise 2 : 

1.() 2.(4 3.4) 4.0) 5. 
Exercise 3 

1.2) 2.4 3.0) 4.G) 5.) 


106 


E 
—s 


Hlness and disease 
Sự đau ốm uà 


bệnh tật 


A - Kmyện địch các mẫn câu thông dụng 


1. 


afiergic means having 
an allergy to a particu- 
kạr thỉng or substance. 


.. allergyisacondition 


in which you have an 
tinpleasant reaction, 
sụch as sneezing or a 
rash, when you eat, 
touch, or are near 
something. 


, asthma is an ilÌness 


that makes breathing 
dificult. 


- be sỉck means to 


vomit, 


. bronchitis is a seri- 


ous iltness that 
makes you cough a 
lọt. 


Cancer ¡is a serious 


bị dị ứng nghĩa là có dị 
ứng với một thứ hoặc 
một chất cụ thể. 
chứng dị ứng là một 
tình trạng mà trong đó 
bạn có sự phản ứng khó 
chịu, như hắt hơi hoặc 
phát ban, khi bạn ăn, 
sờ, hoặc ở gần thứ gì 
đó. 


bệnh hen suyễn là một 
chứng bệnh khiến cho 
việc thở khó khăn. 

bị bệnh nghĩa là nón 
mởa. 

bị viêm cuống phổi là 
một căn bệnh nghiêm 
trọng khiến cho bạn ho 
nhiều. 

ưng thư là một căn bệnh 
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illness in which cells 
'in your body grow 
and íorm lumps. 


7. catching means in- 
fectious. 


8. cold san illness that 
makes you sneeze 
and blow your nose 
a loi. 


9. contapious (said oían 
illness) means able to 
be caupht by one per- 
son írom anothet, es- 
pecially by touch. 

†0. cough 1 verb means 
to blow air out sud- 
denly through your 
mouth with a noise. 
2 noưn an ilÌness that 
makes you couph. 3 
noun the noise you 
make when you 
cough. 


11. điagnosis (plural di- 
âgnoses) is a decision 
made by a doctor 
about what is wrong 
with you. 


nghiêm trọng trong đỏ 
các tế bào trong cơ thể 
của bạn phát triển và 


- hình thành các khối u. 


truyền nhiễm nghĩa là 
lây nhiễm. 

cảm lạnh là một căn 
bệnh khiến cho bạn 
hất hơi và sổ mứi 
nhiều. 

truyền nhiễm (nói về 
bệnh tật) nghĩa là có 
thể bị lây từ người này 
sang người khác, đặc 
biệt do tiếp xúc. 

ho † động từ nghĩa là 
thổi mạnh không khí 
một cách đột ngột qua 
miệng cùng với tiếng 
ôn. 2 danh từmột căn 
bệnh khiến cho bạn 
ho. 3 danh từ tiếng Ôn 
mà bạn tạo ra khi bạn 
hơ. 


sự chẩn đoán là một 
quyết định do bác sĩ 
đưa ra vẻ điều bất ổn 
với bạn. 
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12. disease is an (lÌness, 
especially a serious 
one. 

13. epidemic ¡s a situa- 
tion in which many 
people have the 
same iliness at the 
same time. 


14.feel sick means to 
íeel as iÍ you are gœ- 
¡ng to vomft. 

15.Íever ¡s a condition 
in which your body is 
hotter than it should 
be. 


16. fư ìs an illness that 
makes you feel weak 
and tired, often with 
a fever, headache, of 
the symptoms oÍ a 
cold. 


17. get befter means t0 
become well or less i. 


18. hay fever is an al- 
lergy to the pollen oí 
plants that makes 
you sneeze and blow 
your nose a lot. 


bệnh là một căn bệnh, 
đặc biệt là căn bệnh 
nghiêm trọng. 

bệnh dịch là một tình 
huống trong đó nhiều 
người có bệnh giống 
nhau vào cùng mội thời 
điểm. 

cảm thấy muốn bệnh 
nghĩa là cảm giác như 
thể bạn sắp nôn mửa. 

cơn sốt là một tình trạng 
mà trong đó cơ thể của 
bạn nóng hơn bình 
thường. 

cảm cúm là một căn 
bệnh khiến cho bạn 
cẩm thấy yếu ớt và mệt 
mỏi, thường kèm với 
sốt, nhức dâu, hoặc các 
triệu chứng cằm. 

hồi phục nghĩa là trở 
nên khỏe hoặc ít bệnh. 
bệnh sốt mùa hè là dị 
ứng với phấn hoa của 
thực vật khiến cho bạn 
hắt hơi và sổ mới 
nhiều. 
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19. headache is a pain in 
your head that goes 
on for a long tìme. 

20. heart attack is a se- 
rious condition ín 
which your heart 
suddenly stops work- 
ing properly, causing 
a very bad pain ¡n 
your chest. 

21.ill means having 
something wrong with 
your body that makes 
you feel bad and weak. 


22.illness 1 ¡s a condi- 
tion in which you are 
iHin a particular way. 
2 is the state of be- 
¡ng ¡II 

23. infection ís an ilÏness 
caused by a germ. 


24. infectious (saïd of an 
ilness) means able to 
be caught by one 
person Írom another. 


25. inffuenza is a íormal 
word for fiu. 


nhức đầu là một cơn 
đau trong đầu diễn ra 
trong thời gian dài. 


cơn đau tìm là một tình 
trạng nghiêm trọng 
trong đó tim của bạn 
đột ngột ngưng hoạt 
động, gây nên một cơn 
đau rất nặng ở ngực của 
bạn. 

bệnh nghĩa là có điều 
gì đó bất ổn với cơ thể 
của bạn khiến bạn cảm 
thấy khó chịu và yếu ớt. 


căn bệnh ï là một tình 
trạng mà trong đó bạn 
cảm thấy khó chịu theo 
một cách dặc biệt. 2 là 
một tình trạng khó chịu. 
sự nhiễm trùng là một 
căn bệnh do ví trùng gây 
ta. 

nhiễm trùng (nói về 
bệnh) nghĩa là có thể 
bị lây từ người này sang 
người khác. 

bệnh cứm là mội từ chính 
thức để chỉ “cảm cúm”. 
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26. measles ¡s an ilÌness 
in which you have a 
rash and a (ever. 

27. mỹaïe is a condition 
in which you have a 
very bad headache on 
one side ơí your head. 

28. mưmps ís an ilÏness 
in which your neck 
swells. 


29. rash ¡is a patch of 
redness or smalÏ red 


spots on your skin. 


30.recover means tơ 
becorne well again. 


31. sick means iÍÍ. 


32. sympfơm ¡s a thing 
that is wrong with 
you, sụch as a couph 
or a fever, that shows 
you have a particular 
illness. 


33.unwell means iÌÌ. 


34.virus is a type of 
germ, or the iÏÌness ít 
Causes. 


bệnh sởi là một căn 
bệnh trong đỏ bạn bị 
phát ban và sốt. 


chứng nhức nửa đầu là 
một tình trạng trong đó 
bạn dau đầu rất nghiêm 
trọng ở một bên đầu. 


bệnh quai bị là mội căn 
bệnh mà ở cổ của bạn 
sưng. 

chứng phát ban là một 
vết đấm màu đỗ hoặc 
các đốm màu đỏ nhỏ 
trên đa của bạn. 


hồi phục là trở nên 
khỏe lại. 

bệnh nghĩa là đau ốm. 
triệu chứng là một điều 
gì đó bất ổn với bạn, 
chẳng hạn như ho hoặc 
sốt, cho thấy rằng bạn 
bị một chứng bệnh đặc 
biệt. 

không được khỏe nghĩa 
là bệnh. 

ví rút là một loại vi 
trùng, hoặc một căn 
bệnh mà nó gây ra. 
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35. vomit means to 
make the íood and 
liquid in your stom- 
ach come back out of 
your mouth. 


nôn mửa nghĩa là khiến 
cho thức ăn và chất 
lỗng trong dạ dày của 
bạn trào ngược ra 
miệng. 


B - Luyện dịch các mẫn văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Gary Gioan ïs not a sick 
man, bụt he alWays says 
he is. lí a new disease is 
điscovered, such as a 
new form of inffuenza, 
you can be sure that 
Gary will have all the 
symtoms. lÝ there are 
warnings of an epi- 
demic of a particular 
disease, Cary will be 
one oí the first people to 
fall ilÌ. He does some- 
times have minor iÍÏ- 
nesses, as we all do, but 
he always exaggerates 
their severity, When he 
has a headache, he calls 
Ít a migraine. When he 
has a païn in his chest, 
he thinks he is having a 


Gary Grean không phải 
là người ốm yếu, bệnh 
tật nhưng anh ta luôn nói 
về mình như một gã ốm 
yếu thật sự. Nếu một 
căn bệnh mới được phát 
hiện, ví dụ như một dạng 
bệnh cúm mới, thì bạn 
có thể chắc rằng Gary 
có tất cả những triệu 
chứng đó. Nếu các lời 
cảnh báo về một dịch 
bệnh nào dó lan truyền, 
Gary sẽ là người đầu tiên 
ngã bệnh. Thỉnh thoảng 
anh ta cũng có vài cơn 
bệnh nhẹ, như tất cả 
chúng ta đễu có, nhưng 
anh ta luôn thổi phông 
mức độ trầm trọng của 
nó lên. Khi anh ta bị 
nhức dâu, anh ta cho là 
mình mắc chứng dau 
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heart attack. 


One đay, as Be took his 
morning shower, Gary 
noticed that he had a 
rash all over his body. 
He dashed into h¡s bed- 
room to look ¡in the 
medical book that he 
always keeps by his 


bedside. There was a_ 


special section on 
rashes, with coloured 
pictures, and of course 
Gary decided that his 
rash looked exactly like 
the one associated with 
the most serious disease. 
After a visit to the 
doctor s surpery, and nu- 
merous tests at the hos- 
pital, ít was discovered 
that he simply had an 
allergy to the detergent 
he had used to wash hís 
pyjamas. 


nửa dầu. Khi bị đau 
ngực, anh ta lại cho là 
mình bị tim. 

Ngày nọ, khí dang tắm 
sáng, Gary phát hiện ra 
mình có các vết ban 
khắp cả người. Anh ta 
vội lao vào phòng ngủ 
để tra cứu quyển sách 
y học mà anh ta luôn 
giữ bên người. Trong 
sách có một mục cụ 
thể ghi một loại ban đặc 
biệt với các hình ảnh 
được in màu và dĩ 
nhiên Gary xác dịnh . 
những vết ban của anh 
trông giống hoàn toàn 
với các mụn ban liên 
quan đến căn bệnh 
nguy hiểm bậc nhất đó. 
Nhưng sau khi đến 
phòng mạch và sau rất 
nhiều cuộc xét nghiệm 
của bệnh viện, các bác 
sĩ cho là anh chỉ dơn giản 
đị ứng với chất tẩy anh 
dùng để giặt đồ ngủ. 
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C- Từ vựng 


allergic 
allergy 
asthma 
be sick 
bronchitis 
Cancer 
catching 
cold 
contagious 
cough 
diagnosis 
disease 
epidemic 
feel sick 


fever 
fu 

- get better 
hay fever 
headache 
heart attack 
ïll 
illness 
tnfection 
infectious 


ÄsRm> 


Ẫ??*“* 


bị dị ứng 

chứng dị ứng 
bệnh hen suyễn 
bị bệnh 

bị viêm cuống phối 
ung thư 

truyền nhiễm 
cảm lạnh 

truyền nhiễm 
ho 

sự chẩn đoán 
bệnh 

bệnh dịch 

cảm thấy muốn 
bệnh 

cơn sốt 

cảm cúm 

hồi phục 

bệnh sốt mùa hè 
nhức đầu 

cơn đau tim 
bệnh 

căn bệnh 

sự nhiễm trùng 
nhiễm trùng 


influenza bệnh cúm 

measles bệnh sởi 

migraine chứng nhức nửa 
đầu 

mumps bệnh quai bị 

rash chứng phát ban 


reCover hồi phục 

sick Ì— bệnh 

symptom triệu chúng 
unwell Ì _ không được khỏe 
virus vỉ rút 

vomit nôn mửa 


D-T' rắcngihiệmn kỹ măng đọc hiển và dịch 
Test † 


Choose the correct answer for cach blank and 
write its number (I, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 
1. The đoctor cannot lí you do not telÏ 
hím all your syrnptoms. 
(1) examine you (2) make a diagnosis (  } 


(3) cure you (4) give you a prescription 
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2. 


œt 


»" 


Too mụch sunbathing without protection from 
sụn cream can iead to skin 


(1) cancer (2) rashes 
(3) burning (4) disease ( } 


is a symptom of many diseases, sụch 
as influenza and malaria. 


(1) Temperature (2} Asthma 


(3) Fever (4) Backache ( } 
. ! caught a throat from my sister. 
{1) illness (2) disease 
(3) allergy - - (4) infection ( } 
. Scientists are studying the that causes 
the disease. 
(1) symptom (2) infection 
G@) illness (4) virus ( ) 


. Kate did nọt go to visit her friend ïn case her 


illness was 
(1) catching Gìa a rash 


(3)an allegy — (4) nfected ( ) 
- IEis feared that there may be a ílu 
this winter. 


{1) outbreak (2) epidemic 
(3) infection (4) attack ( ) 
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8. Backache can be a of a kidney infec- 
tion. 


_ (1) symptom (2) cause 


@) sign (4}cure  ( ) 
9. Just because you have a , It does nợt 
mean you have bronchitis. 
{1) cold (2) sash 
(3) cough (4) headache ( } 


10. Babies are vaccinated against childhood iit- 
nesses sụch as measles and 


(1) pneumonia (2) mumps 
(3) migraine (4) flu ( ) 


Test 2 

Choose the most suitable answer to replace the 

underlined word} and write ïts number ïn the 

brackets. provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 

gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 

đã cho. 

1. These pills are supposed to prevent you írorn 
vomiting when you travel by sea. 


(1) feeling sick — (2) being sick 
(3) being ill (4) feeling ¡ll (œ3 


2. Measles used to be a common disease among 
children. 
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_ (l)fever (2) sickness 


(3) ilÍness (4)infection  - ( } 
3. Jack went home early because he felt unwell. 

()¡l (2) sick 

(3) weak (4) tired { ) 
4. Leprosy is a contagious disease. . 

(1? a serious (2) a dangerous 

(3) an infectious (4) a touching { ) 


5. Mrs Moore was very iÍl, and her family feared 
that she would never recover. 


(1) cụre (2) get better 
(3) heal (4) improve ( ) 
Test 3 


Choose the correct word(s) from the box and 
write ïts letter ín each blank. Do not use the same 
word(s) more than once. 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


{A) bronchitis  (B)allergic (C)iH 
(D) hay (ever — (E) flu (P) a cold 
(G} sensitive (H) asthma 


(I) a cough {J) vomit 


Many people have an allergy of one sort or an- 
other. lÍ you are (1} -to something, 
you suffer an unpleasant reaction when you touch 
it, eat it, or breathe in air that contains iL. For ex- 
ample, I am allergic to a chemical used in stick- 
ing plaster, which causes an itchy rash on my skin 
when the sticking plaster is removed. My friend 
always starts to cough and sneeze when she is in 
the same room as a cat, beCause she is allergic to 


the caUs fur,.(2)__—_—_—_— isasimilar allergy, 
which makes people sneeze and have other symp- 
toms dÍ (3) when they breathe in 


the pollen of plants at a certain time of the year. 
Some people are allergic to household dust, which 
gives them (4) making it difficult 
to breathe at all. 


Allergies to food are very common, and can 
be serious. People who are allergic to peanuts, Íor 
example, may find that their throat swells up lí 
they eat anything containing even the smallest 
amount, Reactions like these can lead to death, 
but fortunately they are rare. Most food allergies 
will simply make you (5) , which 
is your body“s way of getting rd of whatever has 
caused the problem. 
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E- Đápán 
Exercise † 
1.@) 2.0) 
6.01} 7.2) 
Exercise 2 
1.2) 2.) 
Exercise 3 
I.B 2.D 


3.@} 
8. (1) 


4. (4) 
9.) 


5. (4) 
10. (2) 
3.) 


4.3) 5.) 


3F 4H 5.J 
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uà khỏe mạnh 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. bacteria ¡is vety 
small living thíngs oí 
Vari0Us types: some 
help your body to 
work properly and 
others make you iÌL_ 


2. cholesterol is a sub- 
stance that can be 
bad for your heart ïf 
you have too mụch. 


3. cÍeanliness is keep- 
ing things or yourself 
clean. 


4. điet ¡is the range or 
type of íood you cal. 


5, exercise l noun ¡is 
an activity that 


vỉ khuẩn là các sinh vật 
rất nhỏ thuộc nhiều 
loại khác nhau: một số 
giúp cơ thể bạn hoại 
động thích hợp và một 
số khác khiến cho bạn 
bị bệnh. 

chất béo là một chất có 
thể không tốt cho từ 
của bạn nếu bạn có quá 
nhiều. 

sự sạch sẽ là giữ cho 
các thứ mà bản thần 
bạn sạch sẽ. 

ăn kiêng là giới hạn loại 
thực phẩm mà bạn ăn. 
sự tập thể dục I là danh 
từ hoạt động khiến bạn 
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makes yợu mowe all or 
part o{ your body, or 
these activities in gen- 
eral. 2 verb means to 
do exercises. 


fat 1 (said oÍ a per- 
son) is bíp from side 
to side and usually 
weighing a lot. 2 
noun is a substance 
found in food such as 
cream and butter, 
which ïs bad for you 
and makes you fat if 
you have toơ mụch. 


7. fattening (saidoí food} 
means making you fat. 


bài 


8. fibre is a substance 
in food that helps 
your body to get rid 
0Í waste, 

9. fit means healthy 
and strong. 


10. fitness means being 
fit. 

11. gym is a building or 
room where peopiE 
øo to do exercises, 


cử động tất cả hoặc một 
phần cơ thể, hoặc các 
hoạt động này nói 
chung. 2 động từ nghĩa 
là tập thể dục. 

mỡ, mập †ï tính từ (nói 
về người) là lớn từ phía 
này sang phía khác và 
thường nặng nhiều. 2 
danh từ là một chất 
được tìm thấy trong 
thức ăn như kem và bơ, 
không tốt cho bạn và 
khiến cho bạn mập nếu 
bạn có quả nhiều. 
chất béo nghĩa là làm 
cho bạn mập 


chất xơ là một chất 
trong thực phẩm giúp 
cơ thể của bạn loại bỏ 
chất thải. 

cân đối nghĩa là mạnh 
khỏe. 

sự cân đối nghĩa là vừa 
vặn, phù hợp, cân dối. ` 
phòng tập thể dục là 
một tòa nhà hoặc một 
căn phòng ở đó người 
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ưsually on special 
equipment, or to play 
indoor sports. 


12. health is the state oÝ 
your body, especially 
whether you are i|Ï or 
not. 


13. healfhy ! means in 


good health. 2 
means making 
someone healthy. 


14. hygiene ¡is keeping 
things clean to stop 
germs getting into 
your body. 

15.ill means having 
something wrong with 
your body that makes 
you feel bad and weak. 


16.j0g means to run 
slowly as a form of 
©xercise. 

17.lose weight means 
to become less fat. 

18.nourishing (said oí 


food) means provid- 
ng the things your 


ta tập thể dục, thường 
trên các thiết bị đặc 
biệt, hoặc các môn 
chơi thể thao trong nhà. 


sức khỏe là tình trạng 


'của cơ thể bạn, đặc: 


biệt cho biết bạn có bị 
bệnh hay không. 


khỏe mạnh ! nghĩa là 
trong tình trạng sức 
khỏe tốt. 2 nghĩa là làm 
cho ai đó khỏe mạnh. 
vệ sính là giữ cho mọi 
thứ sạch sẽ để ngăn 
không cho ví trùng xâm 
nhập vào cơ thể của bạn. 
bệnh nghĩa là có diều 
gì đó bất ổn với cơ thể 
của bạn khiến bạn cảm 
thấy khó chịu và yếu ớt. 
đi bộ nghĩa là chạy 
chậm như là một hình 
thức tập thể dục. 
giảm cân nghĩa là trở 
nên ít mập. 

nuôi dưỡng (nói về thức 
ăn) nghĩa là cung cấp 
các thứ cơ thể bạn cần 
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body needs tơ keep it 
healthy. 


19. nutritious (said of 
food) means good for 
you. 


20.obese means so fat 
that ït is bad Íor your 
heafth. 


21.øn a diet means try- 
¡ng to lose weight by 
only eating a particu- 
lar type or amount of 
food 


22.overweight means 
heavier than you 


should be. 


23. press-up (plural press- 
UPS) is an exerCise in 


which you lie on your 
front and lift your body 
offtheground with your 
arms. 


24.protein is a sub- 
stance in Íood that 
helps you grow and 
makes you strong. 


25. roughage is íibre in 
íood. 


để giữ cho nó khỏe 
mạnh. 

dưỡng chất (nói về 
thức ăn) nghĩa là tốt cho 
bạn. 

béo phì nghĩa là mập 
đến nỗi không tốt cho 
cơ thể của bạn. 


đang ăn kiêng, ăn theo 
chế độ nghĩa là cổ gắng 
giảm cân bằng cách chỉ 
ăn một loại hoặc lượng 
thức ăn dặc biệt. 

quá cân nghĩa là nặng 
hơn mức bình thường 
mà bạn có. 


hít đất là một bài tập 


"thể dực mà ở đó bạn 


nằm về phía trước và 
nâng cơ thể của bạn 
khỏi mặt đất bằng cánh 
tay. 

prátê¡n là một chất 
trong thực phẩm giúp 
bạn phát triển và làm 
cho bạn khỏe mạnh. 


chất xơ là sợi trong thực 
phẩm. 
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26: mịn Ï verb means †o 
move quickly on your 
Íeet. 2 noun is a pe- 
riod of running, es- 
pecially as a form of 
©XETCiSE. 


27. sưa is a substance 
that makes food and 
drink sweet, which 
makes you fat ÍÍ you 
have toơ mụch. 


28. train means to get 
ready to take part In 
a particular sport, 
race, etC by exerCis- 
ìng and practising. 

29.unfif means easily 
tired by exercise. 


30. vitamin ¡s a sub- 
stance in food that pro- 
tects you body against 
certain (llnesses, 

31.walk 1 verb means 
to move along by put- 
tíng one foot in Íront 
of the other. 2 is noun 
a period oí walking, 


chạy bộ 1 động từ 
nghĩa là di chuyển 
nhanh chóng bằng bàn 
chân. 2 danh từ là một 
khoảng thời gian chạy, 
đặc biệt là một hình 
thức tập thể dục. 


đường là một chất làm 
cho thức ăn và thức 
uống ngọt, khiến cho 
bạn mập nếu bạn có 
quá nhiều. 

luyện tập nghĩa là sẵn 
sàng tham gia vào một 
môn thể thao đặc biệt, 
cuộc dua v.v bằng cách 
tập thể dục và luyện tập. 
không đủ sức khỏe 
nghĩa là dễ dàng mệt 
mỏi do tập thể dục. 
vitamin là môi chất trong 
thực phẩm bảo vệ cơ thể 
của bạn chống lại một 
số căn bệnh nhất định. 
đi bộ 1 động từ nghĩa là 
di chuyển tiến lên 
bằng cách đặt một bàn 
chân trước bàn chân 
kia. 2 danh từ là một 
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especially as a form 
ofÍ exercise. 


32.work out means to 
đo exercises thai re- 
quire effort, espe- 
cially in a gym. 


33. workout is a period 
dí working out. 


34. yoga ¡s an activity 
that involves exer- 
cise, relaxation and 
deep thoughi. 


khoảng thời gian đi bộ, 
đặc biệt dưới hình thức 
tập thể dục. 

luyện tập với cường độ 
cao nghĩa là tập các bài 
thể dục đòi hỏi sự nỗ 
lực, đặc biệt trong môn 
thể dục nhịp điệu. 

sự luyện tập cường độ 
cao là một khoảng thời 
gian luyện tập thần thể. . 


muôn yoga là một hoạt 
động liên quan đến tập 
thể dục, thư giãn và 
nghĩ sâu. 


B - Euyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


One oí the best ways oí 
looking after your health 
is tơ have a balanced 
diet. Thịs means that 
you should eat many dií- 
ferent kinds of nutritious 
Íoods to provide you 
with all the things your 
body needs to work 


Một trong những cách 
tốt nhất dể chăm sóc 
sức khỏe của bạn là có 
chế độ ăn cân bằng. 
Điều đó có nghĩa là bạn 
nên ăn nhiều loại thức 
ăn khác nhau với nhiễu 
loại dưỡng chất nhằm 
cung cấp đẩy đủ các 
chất cho cơ thể hoạt 
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properly. It does not 
mean that you should 
never eat anything that 
1s bađ for you, such as 


íood containing a lot of. 


{at or sugar. But you 
should try not to eat too 
mụch of these things, to 
avoid becoming obese 
Your body needs vita- 
mins to keep ¡t healthy. 
There are many diÍferent 
kinds, named with let- 
ters of the aiphabet, and 
they are found in differ- 
ent foods. For example, 
0ranges contain vitamin 
€ and fish oils contain 
vitamin D. Protein helps 
to make you strong. Ít is 
found in meat, íish, 
eggs, milk and some 
nuts and beans. Your 
digestive syslem needs 
fibre, Íound in Íruit, veg- 
etables and cereals, to 
help it wotk properly. 


Finally, remernber that 
even a balanced điet 


động hoàn chỉnh. Điều 
đó không có nghĩa là bạn 
không nên ăn các chất có 
hại cho sức khỏe của bạn, 
ví dụ như thức ăn chứa 
nhiều chất béo và 
đường. Bạn chỉ không 
nên ăn quá nhiều những 
chất này để tránh trở nên 
béo phì. Cơ thể của bạn 
cũng cân các vitamin để 
giữ cho nó khỏe mạnh. 
Vitamin có rất nhiều loại, 
được đặt tên bằng các 
mẫu tự trong bằng chữ cái 
và chúng được tìm thấy 
trong nhiều loại thức ăn 
khác nhau. Ví dụ như 
cam chứa nhiễu vitamin 
C và dầu cá chứa vitamin 
D. Protein giúp bạn 
mạnh mẽ. Nó được tìm 
thấy trong thịt, câ, trứng, 


. sửa và các loại đậu. Hệ 


thống tiêu hóa của bạn 
cân chất xơ, được tìm thấy 
trong trái cây, rau củ và 
ngũ cốc để giúp hệ tiêu 
hóa hoạt dộng hoàn 
thiện. 

Cuối cùng, hãy nhớ 
rằng thậm chí ngay cả 
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can make yow ill if you 
do not prepare food 
properly before eating it. 
Some íoods, such as 
most types oí meat and 
fish, have to be cooked 
to kill any harmful bac- 
teria that may be ¡n 
them. Fruit and veg- 
etables can usually be 
eaten raw bụt they must 
be washed first. 


C- Từ vựng 


bacteria 
cholesterol 
cleanliness 
điet 
©XeICiSE 
fat 
fattening 


fibre 
ft 
fitness 
ø„m 
health 
healthy 


khi ăn uống cân bằng 
cũng có thể làm bạn 
mắc bệnh nếu bạn 
không chuẩn bị thức ăn 
kỹ càng trước khi ăn 
chúng. Một vài loại 
thực phẩm, như hầu 
hết các loại thịt và cả, 
phải được nấu chín để 
diệt vi khuẩn có hại 
nằm trong đó. Trái cây 
và rau củ có thể thường 
được ăn sống nhưng 
trước tiên chúng ta 
phải rửa sạch chúng. 


vỉ khuẩn 

chất béo 

sự sạch sẽ 

ăn kiêng 

sự tập thể dục 
mỡ, mập 

chất béo 

chất xơ 

cân đối 

sự cân đối 
phòng tập thể dục 
sức khỏe 

khỏe mạnh 


hygiene 
¡HI 
j0 


lose weight 
nourishing 
nutritious 


obese 
on a diet 


overweipht 


press-up 
protein 
toughage 
run 
suBär 
train 
unfit 
vitamin 
walk 
work out 


workout 


yoga 


phrase 
adj 
adj 
adj 

phrase 


ad) 


v„m 
phrase verb 


n 
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vệ sinh 

bệnh 

đi bộ 

giảm cân 

nuôi dưỡng 

dưỡng chất 

béo phi 

đang ăn kiêng, ăn 
theo chế độ 

quá cân 

hít đất 

prôftê¡n 

chất xơ 

chạy bộ 

đường 

luyện tập 

không đủ sức khỏe 
vitamin 

đi bộ 

luyện tập với cường 
độ cao 

sự luyện tập cường 
độ cao 

môn yoga 


D-T' rÃenghiện: kỹ năng đọc hiểu và lịch 


Test 1 


Choose the correct answer for cach blank and 
write its number (1, 2, 3 or 4) ïn the brackets pro- 
vided, 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các đấu 
ngoặc đã cho. 

1, My sister taupht me some yoga 


(1) workouts (2) exercises 

(3) lessons (4) training ( } 
2. Fizzy drinks that contain a lọt of are 

not good Íor you. 

(1) bubbles (2} water 

(3) sugar - (4) frưit ( } 
3. Too mụch . can lead to heart disease. 

(1) fibre (2) exercise 

(3) protein (4) cholesterol ( ) 
4. Jack is to run a marathon. 

(1) training (2) jogging 

(3) praclising (4) working out ( } 


5. Cream cakes are : 
(1) nutrittous (2) healthy 
(3) fattening (41 unhealthy ( ) 
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6. Regular exercise is part oÝ a lifestyle. 


đ)fit (2) níce 

(3) healthy (4) good ( ) 
7. Anna went on a „.. !ơ lose weight. 

{1) run (2} walk 

GÌ jog {4) diet ( ) 


8. lí you pÏlayed more sport you would not be so 


(1) unfit (Ø2) 


(3) unhealthy (4! tired ( ) 
9, Athletes need to make their muscles 

strong. 

(1) vitamins (2) protein 

(3) fibre {4) fat ( ) 
16. It is better for you to tơ school than 

to take the bus, 

(1) go (2) drrve 

{3) come (4) walk ( ) 
Test 2 


Choose the most suitable answer fo replace the 
underlined word(s) and write its number in the 
brackets provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 
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1. Green vegetables contain fibre, which is goơd 
for you. 


(1} protein (3) roughage 
(3) vitamins (4) bacteria ( ) 


2. Joe exercises, Íor two hours at the gym every 
evening. 


{1) workouts (2) works out 

(3) jogs (4) trains ( ) 
3. Fat people are advised to take more exercise. 

(1ìunhealthy — (2)unft 

(3) overweipht (4) bịg ( ) 
4. Chocolate may taste nice, but ít is not very nour- 


(1) fattening (2) slimming 
(3) healthy (4) nutritious ( } 
5. CaÍés and restaurants have to follow stict rules 


about cleanliness. 
(1} healthiness - (2) washing 
(3) hygiene (4) cleaning ( ) 
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Test 3 


Choose the correct answer for each blank and 
write ifs number in the space. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào ô trống. 

Jim Lee is a (1) (1, health 2. hy- 
giene 3. fitness 4. sport) fanatic. His íriends say 
his first name is very appropriate, because it sounds 
exactly like the place where he sbends many hours 
a week: the gym. When he is not there,:you may 
see him outside, (2) (1. walking 2. og- 
gìng 3. strolling 4. driving) around the block, 


Jim's fitness schedule begins as soon as he gets 
out of bed in the morning. He does various stretch- 
¡ng (3} (1. workouts 2. exercises 3. 
movements 4. games} and fifty press-ups before 
he takes hís shower. After breakfast he cycles to 
the place where he works, in the city centre about 
ten kilometres from his home. His office ïs on the 
fiíth Ífoor, bụt he never uses the liít, Nor does he 


walk up the stairs; he (4) — (T, runs 2. 
hops 3. skips 4. jumps) úp them, sometimes Iwo at 
a Time. 


At lưnch tìme he spends an hour in the gym, 
and he usually goes back there after work Íor an- 
other hour or two. Sometirnes he uses the exercise 
equipment there; at other times he plays squash or 
badminton with one of{ hís colleagues. Then he 
cycles home Íor a healthy evening meal, after which 
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he relaxes for just long enough to digest hís íood 
before going out (or a long brisk walk with hís đog, 
which is almost as (5) (1. healthy 2. 
old 3. slïm 4. fiÙ) as he is! 

E- Đánán 

Exercise † 

1.2) 2.3) 3.(4) 4) 5.) 

6.(3) 7.(4) 8.(1) 9.(2) 10. (4) 

Exercise 2 

1.2) 2.2) 3.6) 4.14) 5.) 

Exercise 3 

1.3) 2.02) 3.0) 4.0) 5.0 
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| ở niềm 


At the đentist”s 
Tại phòng của 
nha sĩ 


A - ILayện dịch các mẫu câu thông đụng 


1. cCanmine is any of the 
four pointed teeth near 
the Íront oÍ someone's 
mouth, one on cach 
side oí each jaw. 


2. cavity is a hole in a 
tooth thai is caused 


by decay. 


3. crown is the part of 
your tooth above the 
gum, or a replaCe- 
ment for this. 


4. decay means what 
happens when pari of 


your tooth øoes bad. 
dental of teeth. 


. 


œt\ 


6. dental surgeon is a 
formal name for a 
đentist. 


răng nanh là bất kỳ răng 
nào trong bốn răng 
nhọn gần phía trước 
miệng, một răng ở mỗi 
bên của mỗi hàm. 

lỗ sâu là một lỗ nằm 
bên trong răng do tình 
trạng sâu gây ra. 

thân răng là phần tăng 
bên trên lợi, hoặc từ 
thay thể để chỉ “lợi”. 


sự mục tăng nghĩa là tình 
trạng xảy ra khí một 
phần răng của bạn bị hư. 
thuộc về răng là nói về 
răng 

bắc sĩ nha khoa là tên 
chính thức để chỉ một 
“nha sĩ”, 
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7. dental surgery is the 
place where a dentist 
Wworks. 


8. dentisf ¡is a person 
whose job is to put 
ripht anything that is 
wrong with your 
teeth. 


9. denture is a plate or 
írame with one or 
more false teeth at- 
tached to ít. 


19. drilÏ ¡is a piece of 
equipment that a 
đentist uses on a 
tooth to get rid oí de- 
cay and make a hole 
to put a filling ín. 

11.enamel ¡s the hard 
Outer Covering oÝ a 
tooth. 


- 12-extract means to re- 
move a tooth. 


13.false tooth ¡s an ar- 
tificial replacement 
for a missing tooth, 
attached to a remov- 
able pÏate or frame. 


phòng nha là nơi nha sĩ 
làm việc. 


nha sĩ là một người có 
công việc là ổn định 
bất cứ thứ gì bất ổn với 
răng của bạn. 


tăng giả là lợi giả hoặc 
khung với một hoặc 
nhiều răng giả được gắn 
vào đó. 

máy trám răng là một 
mẫu thiết bị mà nha sĩ 
dùng trên răng để loại 
bỏ sâu hoặc tạo một cái 
lỗ để trám vào đó. 


lớp men răng là lớp phủ 
cứng bên ngoài răng. 


nhổ răng nghĩa là di 
chuyển một cái răng. 

răng giả là một sự thay 
thế nhân tạo cho một 
cái răng bị thiếu, dược 
gắn vào lợi giả hoặc 
khung có thể tháo rời. 
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14.filling ts a small 
amount oí a hard 
substance that a den- 
tiẹt puts in a hole in 
your tooth. 


15.fluoride ¡s a chemi- 
cai that proteCts your 
teeth against decay. 


16. gum is the pink skin 
that a tooth grows OUL 
oí. : 


17. hygienist is a person 
whœse job is to keep 
people“s teeth as 
clean as possible. 


18. incisor ¡s any of the 
eight teeth at the Íront 
oÍ someone“s mouth, 
four at the top and 
four at the bottom. 


19. jaw is either of the 
bones at the top and 
bottom of your mouth. 


20. milk tooth ¡s any of 
your first teeth, which 
all falFout and are re- 


sự trắám răng là một 
lượng nhỏ của một chất 
cứng nha sĩ đưa vào 
trong một cái lỗ trong 
răng của bạn. 

chất flo là một hóa chất 
bảo vệ răng bạn chống 
sâu răng. 

nướu răng là lớp đa 
màu hồng mâ răng 
dược mọc lên từ đó. 
vệ sinh viên là một người 
có công việc là giữ cho 
răng của người khác 
càng sạch sẽ càng tốt. 
tăng cửa là bất cứ răng 
nào trong số tắm răng 
ở phía trước miệng của 
ai đó, bốn răng nằm tại 
phần phía trên và bốn 
răng nằm tại phía dưới. 
hàm là một trong số CÁC 
xương nằm ở phía trên 
và phía dưới miệng của 
bạn. 

răng sữa là bất cứ răng 
nào trong số các răng 
đầu tiên của bạn, tất cả 
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placed during chỉld- 
hood. 


21.molar ¡s any oí the 
large teeth at the 
back oí someone's 
mouth, oí which 
adults usually have 
twelve and chiidren 
have eight, 


22.numb means not 
able tơ feel in a part 
of your body, 


23. oral of your mouth. 


24. oral hygiene means 
keeping your teeth, 
gumsandmouthiclean. 


25,plaque ¡s a sub- 
stance that Íorms on 
your teetfr and đam- 
ages them iƒ you do 
not brush iÌ away. 


26. roof is the part oÍ a 
tooth that holds ít in 
your jaw. 

27. sensitive describing 
teoth that hurt when 


đều sẽ rụng và sẽ được 
thay thế trong thời thơ 
ấu. 

tăng hầm là bất cứ răng 
nào trong số các răng lớn 
nằm ở phía sau miệng 
của một người nào dõ. 
Trong đó người lớn 
thường có mười hai răng 
và trẻ em có tám răng. 
tê nghĩa là không thể 
cảm giác ở một phần 
của cơ thể. 

thưộc về miệng là 
thuộc miệng của bạn. 
vệ sinh răng miệng 
nghĩa là giữ cho răng, 
miệng và lợi sạch sẽ. 
mãng bám là một chất 
hình thành trên răng 
của bạn và làm hư hỏng 
chúng nếu bạn không 
chải sạch nó di. 

chân răng là thành 
phần của răng giữ nề 
trong hàm. 

dễ bị thương miêu tả 
các răng bị tổn thương 
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someone eats or 
đrinks somethine hot 
or cold. 


28. tartar is a hard sub- 
stance that forms on 
your teeth and đam- 
ages them if it is not 
temoved by a dentist 
or hygienist. 


29. wisdom tooth ¡is any 
of the four teeth at 
the very back oí an 
adult's mouth, one at 
cach end of each 
law. 


30. X-ray is a special 
type oí photograph 
that shows the inside 
ofí your teeth and 
jAMs. 


khi một người nào dió 
ăn hoặc uống thứ gì dó 
nóng hoặc lạnh. 

cao răng là một chất 
cứng hình ttành trên 
răng của bạn và làm hư 
hỏng chúng nếu nó 
không được nha sĩ hoặc 
nhân viên vệ sinh lấy ra. 
răng khôn là bất cứ 
răng nào trong số bốn 
tăng nằm ngay phía sau 
miệng của một người 
trưởng thành, một răng 
nằm ở mỗi dầu cửa 
mỗi hàm. 

tia X là một loại ảnh đặc 
biệt cho thấy phần bên 
trong của răng và hàm. 


 - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
đẫn từ sách háo nước ngoài 


The last time Ì went to 
the dental surgery, the 
dentist gave me a leaf- 
let about oral hygiene, 


Lần cuối cùng tôi đến 
phòng nha sĩ, nha sĩ đưa 
cho tôi tờ bướm nhỏ vẻ 
cách vệ sinh răng 
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with pictures showing 
you how tơ clean your 
teeth properly. lt is no 
good quickly passing 
your toothbrush over 
several teeth at once. 
You should concen- 
trate on each tooth in 
turn, brushing it in dií- 
ferent directions to 
make sure that you re- 
move all the plaque es- 
pecially around your 
gums. Thìs ¡is a sub- 
stance that forms on 
your teeth and con- 
tains bacteria that can 
cause tooth decay or 
make your gums sore. 
Ít may also harden into 
tartar, which has to be 
scraped off by your 
đentist or hygienist. 


The leaflet also had 
pictures of the đifferent 
kìnds of teeth in your 
mouth. Children have 
twenty teeth, called 
milk teeth, ten ¡n each 
jaw. There are eight 


miệng, với các hình ảnh 
chỉ bạn cách thức giữ cho 
răng sạch sẽ hoàn toàn. 
Sẽ chẳng ích lợi gì nếu 
bạn cho bàn chảy lia qua 
nhanh chóng một lúc 
nhiều cái răng. Bạn nên 
chú trọng việc đánh từng 
cái răng, chải nó theo 
nhiều hướng khác nhau 
dể chắc rằng bạn đã 
đánh bật các mảng bâm, 
đặc biệt ở chung quanh 
nướu răng. Mảng bám là 
chất được hình thành 
trên răng bạn và chứa 
loại vi khuẩn gây sâu 
răng hoặc làm dau nướu 
tăng. Nó cũng có thể 
cứng lại thành cao răng 
mà nha sĩ hoặc người 
làm vệ sinh răng miệng 
của bạn phải cạo ra. 

Trên tờ bướm cũng có 
ảnh nhiều loại răng 
khác nhau trong miệng 
bạn. Trẻ con có hai 
mươi cát, gọi là răng 
sửa, ở mỗi hàm có mười 
cái răng. Có tám cải 
răng cửa (những cái rằng 
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incisors (the flat teeth at 
the front), four canines 
(the pointed teeth at ei- 
ther side), and eight 
molars (the large teeth at 
the back). At the age of 
about seven, children 
start lœsing these teeth so 
that others can gtow in 
their piace. By the time 
YOU ar© øí0Wn Up y0U 
should have your full set 
oí 32 permanent teeth. 
The last ones tơ appear 
are called your wisdom 
teeth. 


C- Từ vựng 


canine n 
cavity n 
n 
n 


crown 
decay 
đental 
dental surgeon n 
dental surpery n 
dentist 


bằng phẳng ở phía 
trước), bốn cái răng nanh 
(những răng có cạnh ở 
cả hai đầu) và tám cái 
răng hàm (những cái 
răng lón nằm bén 
trong). Vào khoảng bây 
tuổi, trễ con bắt đầu mất 
đi những cái răng này 
để các răng khác mọc 
lên. Trước lúc trưởng 
thành bạn sẽ có đủ một 
bộ ba mươi hai cái răng 
vĩnh viễn. Những cái 
răng cuối cùng xuất hiện 
được gọi là răng khôn. 


răng nanh 
lỗ sâu 
thân răng 
sự mục răng 
thuộc vỀ răng 
bác sĩ nha khoa 
phòng nha 

nha sĩ 
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denture 
đrill 
enamel 
extract 
false tooth 
filling 
flưoride 
gum 
hygienist 
incisor 


jaw 


milk tooth 
molar 

numb 

oral 

otal hygiene 
plaque 

root 
sensitive 
tartar 
wisdom tooth 
X-ray 
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răng giả 

mẫy trắm răng 
lớp men răng 
nhổ răng 

răng giả 

sự trám răng 
chất flo 

nướu răng 
người vệ sinh răng 
hàm 

tăng cửa 

răng sữa 

răng hàm 

tê 

thuộc về miệng 
vệ sinh răng miệng 
mảng bám 

chân răng 

dễ bị hồng 

cao răng 

tăng khôn 

tía X 


D.-T rắcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và địch 
Test 1 


Choose the correct answer for each blank anẻ 
write its number (1, 2, 3 or 4) in the brackets prơ- 
vided. 

Chạn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1„ The hygienist scraped the offí Sam ˆs 

teeth. 

(1) pÏaque (2) enamel l 

(3) crown (4) tartar ( ) 
2. The of your teeth go down (nto youc 

jaw, 

(1) sides- (2) edges 

(3) sterns (4) roots ( ) 
3,_______ treatmenf can be very expensive, 


which is anothcr good reason for looking after 
your teeth. : 


(1) Oral (2) Medical 
(3) Dental (4) Surgical ( ) 


4.1 địd not Íeel any pain, because the dentist gave 
me an injection to make that part of my mouth 


(1) numb (2) đưy 
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@).cold (4) painless ( } 
3. The outer covering of a tooth ¡s 


(1) a croawn (2) enamel 
(3) a bridge (4) a gum ( ) 
6. shơws the dentist any problems ưn- 


đẹtr the surface of your teeth, 
€1) A check-up (2) An X-ray 


(3) An examination (4) Polshing ( } 
7, lane cannot eat ice cream because she has 
teeth. 
(1) painful (2) false 
(3) sensifive (4} sore ( } 


8. The dentist fitted over the broken 
tooth. 


(la crown (2) a filling 
(3) a denture {4) enamel ( ) 


9. in toothpaste and drinking water pro- 
tect†s your teeth. 


(1} Enamel (2) Fluoride 

(3) Flavouring — (4) Tartar ( ) 
10. Adults have more than children 

do. 

(1) molars (2) incisors 

(3) fillings (4) canines ( } 
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Test 5 


Choœse the most suitabfle answer to replace the 
underfined word(s) and write its number ïn the 
brackets provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 
1. My aunt is a dentist. 

(1) dental surgeon(2) dental doctor 

3) dental technician (4) dental nurse ( ) 


2.1 did nọt know that Mr Lee had đentures. 


(1) tartat {2) íalse teeth 

(3) milk teeth (4) artificial teeth ( } 
3. The dentist filled a hole im Jack“s tooth. 

(1) gap (2) space 

(3) crack (4) cavity ( ) 


4. Sally was afraid that the dentist would pulÌ out 
the wrong tooth, 


(1) extrac† (2) detract 

(3) retract (4) distract ( ) 
5, One ofí the man“s front teeth was broken ín the 

(ight. 

(1) molats (2) enamel ẳ 

(3) incisors (4) wisdom teeth ( } 
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Test 3 


Choose the correct word(s) Írom the box and write 
its lefter in each blank. Do not use the same 
word(s) more than once. 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


(A) drill (B) hygienist  (C] fiHing 
(D) oral (E) dental (F) crowns 


(G) dentist  (H} extraction (l) dentures 
Ø0) toothbrush 


__ Jphnistheonly person | know who actually likes 
going to the dentisUs. One day I met him on my 
way home írom school, striding along with a bịpg 
smile on his face. AWhere are you going?' [ asked. 


*I have a (T†} appointment,' he replied. 
“| am so excited about it. ! think Ì may have to have 
another (2) this time.“ Í was amazed, 


“Most people hate having fiilings,“ ! said. Not me,! 
said John, “† love that whistling sound the @}) 
makes as Ìt cuts into my tooth.' 


In fact, John is so fond of having fillings that he 
deliberately does not look after his teeth as well as 
he should. He often goes to bed without brushing 
them, and is always cating or drinking sugary things 
that are bad for them, such as sweets and cola. His 
(4)_____ warned bhim, 'Í you carry on like 
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this when you grow up, your teeth will eventually 
rot away and you will have to wear (5) 

instead. Thỉs was bad news for John. “False teeth 
do noi need fillings, do they?“ he asked. “No,! íe- 
plied his dentist, “so you will not need to come to 
the dental surgery so often.' 


E- Đáp án 

Exercise † 

1.4) 2.(4) 3.3) 4.(1) 5.) 
6.2) 7.3) 8.(1) 9.2) 10.(1) 
Exercise 2 

1.) 2.(2) 3.43 40) 5.Ø) 
Exercise 3 

1..E 2.C. 3A 4G 5. 
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Accidents and 
cemergencies 


Tai nạn 0uà trường 
hợp khẩn cấp 


A - Xauyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. accident ¡is some- 
thing that happens by 
chance and causes 
injury or damage. 

2. ambulance is a ve- 
hicle that takes sick 
0r injured people to 
hospital. 

3. blaze is a word for a 
large fire used espe- 
cially in news re- 
ports. 


4. bleed means to lose 
bload from a wound. 


5. casualty is a person 
who ís injured or 
killed in an accident. 


tai nạn là việc gì đó xây 
ra do tình cờ và gây ra 
tổn thương hoặc hư 
hỏng. 

xe cứu thương là một 
loại xe đưa người bệnh 
hoặc bị thương đến 
bệnh viện. 


ngọn lửa là một từ để 
chỉ một ngọn lửa lớn đặc 
biệt được dùng trong 
các bản tín. 
chảy máu nghĩa là mất 
mẫu từ một vết thương. 
nạn nhân là một người 
bị thương hoặc thiệt 
mạng trong một tai nạn. 
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6. collide means to hít 
cach other while 
moving. 

7. ColfSion is an acci- 
đent in which things 
coHide. 

8, crash 1 verb (said of 
a vehicle} means to 
hít something hard 
while moving, caus- 
ing đamagc. 2 noun 
is an accident in 
which a vehicle 
crashes or collides 
with another. 


9. damage 1 veribmeans 
means tơ break some- 
thing, make ít look 
less good than before, 
or siop it working 
properly. 2 noun is the 
result of being dam- 
aged. 

10. dangerous means 
likely to Cause inJury, 
damapge, death or de- 
struction. 


11: emergency is a bad 
situaton where help 


đâm vào nhau nghĩa là 
dụng nhau trong khi di 
chuyển. 


vụ va chạm là một vụ 
tai nạn và ở đó nhiều 
thứ va chạm. 

đâm sầm vào ï động từ 
(nói về xe cô) nghĩa là 
đụng thứ gì đó cứng 
trong khi di chuyển, 
gây hư hỏng. 2 danh từ 
là một vụ tai nạn mà 
trong đó một chiếc xe 
đâm hoặc đụng một 
chiếc xe khác. 

hư hỏng 1 động từ 
nghĩa là phá vỡ thứ gì 
đó làm cho nó trông có 
vẻ không tốt như trước, 
hoặc ngăn không cho 
nó hoạt động dúng. 2 
danh từ chỉ kết quả là 
bị hư hỏng. 

nguy hiểm nghĩa là có 
thể gây chấn thương, hư 
hỏng, chết hoặc hủy 
diệt. 


sự khẩn cấp là một tình 
huống tôi tệ ở đó cân 
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or action is needed 
immediately. 


12, emergency services 
is the people whose 
job it is to provide 
help or take action in 
an emergency. 


13.fire is a situation in 
which something ìs 
Đurning. 

14.fire engine ¡sa ve- 
hicle that carrie 
people and equip- 
ment to put out fires. 

15. fire extinpuisher ¡s a 
metal container (illed 
with a substance that 
you can spray on a 
fire to put ¡1 out. 


16. firefighfer means a 
person whose job is 
t0 pụt out fires. 


17. first aid means basic 
medical help Íor some- 
one who is injured. 

18.flames ¡is the hot 
bright parts oí fire. 


có sự giúp đỡ hoặc hành 
động ngay lập tức. 
phông cấp cứu là 
những người có công 
việc là giúp đỡ hoặc 
hành dộng trong trường 
hợp khẩn cấp.. 

hỗa hoạn là một tình 
huống trong đó thứ gì 
đó dang chây. 

xe chữa cháy là một 
loại xe chở người và 
thiết bị dể dập lửa. 


bình cứu hỗa là một 
bình chứa bằng kim 
loại dược bơm dây một 
chất bạn có thể xịt lên 
lửa dể dập tắt nó. 

lính cứu hỏa nghĩa là 
một người mà công việc 
của họ là dập tắt lửa. 
sự sơ cứu nghĩa là sự trợ 
giúp y tế cơ bản dành 
cho một người bị thương. 
ngọn lửa là các phần 
sáng nóng của ngọn 
lửa. 
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19.fracture 1 verb 
means to break a 
bone in part oÍ your 
body. 2 noun is a 
break in a bone. 


20.injure means to 
damage part of 
someone's body. 


21.injury is a result oí 
beiïng injured, sụch 
4s a wound or a bro- 
ken bone. 


22.knock down to hit 
someone with a cat, 
bícycle, etc, and 
make them fall to the 
ground. 


23. panic means to be so 
frightened that you 
do not act sensibly. 


24. paramedic is a per- 
son with some medi- 
cai training who can 
heÌp sick or ínjured 
people before they 
get to hospital. 


25. pile-ứp is a road ac- 
cident ¡in which 
miany vehicles crash 


làm gãy, chỗ gấy ï nghĩa 
là động từ phá vỡ xương 
ở một phần của cơ thể. 
2 danh từ là một chỗ 
nứt ở xương. 

làm bị thương nghĩa là gây 
tổn hại một phần cơ thể 
của một người nào đó. 
vết thương là kết quả 
của việc bị thương, chẳng 
hạn như một vết thương 
hoặc xương bị nứt. 
đánh ngã dụng ai đó 
bằng xe hơi, xe dạp, 
v.v, và làm cho cho ngã 
xuống dất. 


sợ hãi nghĩa hoảng sợ 
đến nỗi bạn không hành 
dộng mội cách đúng dắn. 
người phụ giún về công 
việc y tế là một người có 
sự dào lạo về y tế nhất 
định có thể giúp người 
bệnh hoặc bị thương 
trước khi họ được đưa 
đến bệnh viện. 

sự chất đống, hỗn loạn 
là một vụ tai nạn trên 
dường trong đó nhiều 


1851 


into each other, 


26.put out means to 
make a fire stop 
burning. 


27. rescue † verb means 
to heÌp someone who 
is In a dangerous sitU- 
ation. 2 noun is the acL 
Of rescuing someone. 


2B.safe ï means not 
dangerous. 2 means 
not or no longer in a 
dangerous situation. 


29.smoke alarm ¡is a 
warning device that 
makes a loud noise ¡Í 
there is smoke or fire 
in a room or building. 


30.sprain means to 
damage a joint, such 
â§ YyOUF WFISE Of 
ankle, by twisting ít. 


31.stretcher is a long 
flat thỉng used to carry 
an injured person. 

32.unconscious means 
not moving, feeling, 
seeing, hearing, etc. 


xe đâm vào nhau. 


dập tắt nghĩa là làm 
cho một ngọn lửa ngưng 
cháy 

cứu hệ † động từ nghĩa 
là giúp ai đó đang ở 
trong tình huống nguy 
hiểm. 2 danh từ là hành 
động cứu ai đó. 

an toàn 1 nghĩa là không 
nguy hiểm. 2 nghĩa là 
không hoặc không còn 
tong tình trạng nguy hiểm. 
hệ thống báo cháy là 
một thiết bị cảnh báo 
tạo ra tiếng ôn lớn nếu 
có khói hoặc lửa trong 
phòng hoặc tòa nhà. 
ìm bong gần nghĩa là gây 
tốn hại kho xương, chẳng 
hạn như cổ tay hoặc mắt 
cá dhân, bằng cách vận nó 
băng ca một vật phẳng 
dài được -lùng để mang 
người bị thương. 

bất tỉnh nghĩa là không 
cử động, không cảm giác, 
không thấy, không nghe, 


V.V⁄. 
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B - Luyện địch các mẫu văn bán trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


There Was a serious aC- 
cident on the express- 
way yesterday after- 
noon, involving more 
than twenty vehicles. lt 
happened in heavy rain 
at about 2,45 p.m, after 
a trụck skidded on a sỈip- 
pery patch oí road and 
collided with a car in the 
outside lane. The ve- 
hicles behind them 
were unable to stop in 
time and crashed into 
each other, causing a 
major pile-up. A police 
officer who witnessed 
the incident from a 
bridge over the exDress- 
way remarked, “As 
usual, people were drìv- 
íng far too fast in the wet 
conditions. lí the accl- 
dent had happened at a 
busier time of day, there 
would have been Íar 


Đã có một vụ tai nạn 
nghiêm trạng xảy ra 
trên đường cao tốc trưa 
ngày hóm qua, liền 
quan đến hai mươi 
phương tiện giao 
thông. Vụ tai nạn xảy ra 
khi trời đang mưa rất lớn 
vào khoảng hai giờ bốn 
mươi lăm phút trưa sau 
khi một chiếc xe tải 
trượt bánh do mảnh đất 
trơn trên đường và đầm 
sâm vào chiếc xe hơi ở 
làn đường bên cạnh. 
Các phương tiện phía 
sau không thể dừng xe 
lại kịp và vì thế đâm 
sầm vào với nhau tạo 
nên một đống hỗn loạn 
lớn. Một nhân viên 
cảnh sát người đã 
chứng kiến vụ tai nạn 
từ trên cầu vượt qua 
đường cao tốc phát 
biểu, “Như thường lệ 
mọi người đều đang lãi 


183 


more casualties. 


The emergency servces 
were quíck to arrive on 
the scene. Paramedics 
were unable to help the 
two people travelling in 
the car involved ïn the 
original collision, both of 
whom were killed in- 
stantly. There were 
twelve other people 
with serious injuries, 
who were carried away 
on stretchers to the waït- 
ing ambulances and 
rushed to hospital. Those 
who had escaped ưn- 
hurt, or with only minor 
injuries sụch as cuts and 
bruises, helped ín the 
rescue work. The ex- 
pressway remained 
closed until the early 
hours of this morning, 
when the last oÍ the 
wreckage-was finally 
cleared away. 


xe rất nhanh trong điều 
kiện ẩm ướt. Nếu vụ tai 
nạn xảy ra vào một thời 
điểm bận rộn hơn trong 
ngày thì số người thương 
vong sẽ còn hơn thế 
nửa. 


Lực lượng cấp cứu đã 
ngay lập tức đến hiện 
trường. Các nhân viên 
y tế không thể cứu 
được hai người đi xe 
hơi bị dụng dâu tiên, cả 
hai đều tử vong ngay 
lập tức. Còn có mười 
hai người khác bị 
thương năng, được 
mạng lên bằng ca của 
xe cấp cứu dang đợi và 
lao đến bệnh viện. 
Những người may mắn . 
thoát hiểm không bị 
thương, hoặc bị thương 
nhẹ như chảy máu 
hoặc bằm lại quay sang 
công tác cứu hộ. 
Đường cao tốc vẫn bị 
chặn cho đến sáng sớm 
nay khi mảnh vỡ cuối 
cùng của vụ tai nạn 
được dọn sạch. 


154 


C- Từ vựng 


accident ` tai nạn 
ambulance xe cứu thương 
blaze ngọn lửa 

bleed chảy máu 
casualty nạn nhân 

colide đâm vào nhau 
collision sự va dựng 

crash đâm sâm vào 
damage hư hỏng 
dangerotis ]_ nguy hiểm 
cemergency services n phòng cấp cứu 
fire hỏa hoạn 

fire engine xe chữa cháy 
bình cứu hỏa 
lính cứu hỗa 

sự sơ cửu 

ngọn lửa 

làm gãy, chỗ gãy 
lầm bị thương 
vết thương 

đánh ngã 

sợ hãi 

người phụ giúp về 
công việc y tế 
pile-up sự chất đống, hỗn 


fire extinguisher 
firefighter 
first aid 
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flames 
fracture 
injure 
injury 
knock down 
panic 
paramedic 


cj 
h 
< 
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dập tắt 
put out cứu hộ 
rescue an toàn 
safe hệ thống báo cháy 


smoke aÏarm trặc cổ 
sprain bằng ca 
stretcher j bất tỉnh 
"PB 


P-T rắcnghiiệm kỹ năng đọc hiểu và địcău 
Test T 
Choose the correct answer for cach blank and 
write Ìts number (1, 2, 3 or 4) in the brackets 
provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 
1. The car rolled down the hill and 

into a tree at the bottom oí the road. 


(1) coilided (2) struck 
(3) crashed (4) knocked ( } 
2. My father keeps a in the car, in 


case the engine catches fire. 
(1) firefighter (2) bottle of water 
(3) can of oil (4) fire extinguisher ( } 
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3. Anna had cụt her leg and Ít was 


badly. 
(1) bleeding (2) íractured 
(3) aching {4) broken ( ) 


4. We need someone who will siey calm ïn 


(1) an accident (2) an emergenc+ 
(3) danger (4) a ire { ) 


. Mrs Thomas was able to give _____ to 
the injured man. 


(1) ñrst help (2) help 

(3) comfort (4) first aid { h 
6. Your ankle is not broken; it is only 

(1) fractured (2) sprained 

(3) injured (4) wounded ( } 


, He was lying still at the foot oí the £¿airs, alive 
but 


(1) injured (2) aslecp 


t¬1 


¬ 


(3) unconscious (4) breathing ( ) 
8. Beth was by a cyclist as che crossed 

the road. 

(1) collided (2) crashed 

(3) knocked oíf - (4) knocked down ( ) 
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9. Joe went back into the burning building to 


his friend. 
(1) rescue (2) help 
{3) find (4) talk to { ) 


10. The ship was sinking, bụt the captain told the 
PA5sengers nọt to š 
( jump overboard (2) scream 


(3) panic (4) cry { ) 


Test 2 


Choose the most suitable answer to replace the 
underlined word(s) and write ïts number ín the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 


1. One of the injured people was an old man of 94. 


(1) patients (2) casualties 

{3) fatalities (4) paramedics  ( ) 
2. Mrs Smith íell and broke her wtist. 

(1) sprained (2) twisted 

(3) fractured (4) cracked { ) 


@ 


- Many valuable paimings were đestroyed in the 
blaze. 


(1) fire (2) flames 
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(3) heat (4) smoke ( ) 
4, The cause of the crash is not yet known. 


(1) pile-up (2) accident 

(3) explosion (4) collision ( } 
5. ]tis not safe to cross the road here. 

()accidental — (2 harmful 

(3) dangerous _ (4) fatal ( ) 


Test 3 


Choose the correct answer for cach blank and 
write its number in the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 
The Lee family were asleep in bed when the {1) 
(1. fire alarm 2. doorbell 3. burglar 
alarm 4. smoke alarm) went off. Mr Lee rushed 
downstairs and was horrified to see that the kíitchen 
was full of smoke and (2) (1. flames 
2. blaze 3. heat 4. steam). He was able to pull the 
đoor shut, to contain the fire, and his first priority 
after that was to make sure that the other members 
of the family were (3) _ _— (1. well 2. safe 
3. asleep 4. outside). By this time they had all come 
downstairs, so they each grabbed a coạt from the 
cloakroom and ran outside. 


Theït neighbour Mr Bell, who lived opposite, 
said he had already called the ermergency serviCes. 
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He had come downstairs (or a drink of water and 
had seen the fire through hís kitchen window. The 
(4) (i. ambulance 2. police 3. fire 
engine 4. paramedics) arrived shortly afterwards, 
and the firefighters soon had everything under con- 
trol. 

Mrs Lee was crying, so Mr Lee put hìs arm round 
her and said, 'Donft worry. Qur insurance company 
will pay for. all the (5} (1. furniture 2, 
damage 3. harm 4. expenses).“ Mrs Lee said, “That 
Ìs not why ì am crying. 1 thíink the fire was my 
fault. When I boiled the míiÏk for our bedtime drink, 
I may have Íorgotten to turn ofí the gas ring. Some- 
thíng must have fallen onto ¡L and caught fire.” 


E- Đáp án 

Exercise 1 

1.3) 2.4) 3.0) 4.02) 5.4) 
6,(2) 7.@) 8.(4  9.()} 10.6) 
Exercise 2 

1.2) 2.G) 3.0) 4.) 5.G) 
Exercise 3 

1.4) 2.) 3.2) 4.G) 5.) 
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| ở miểm| 


Working 
Làm uiệc 


ˆ A - KLayện địch các mẫu câu thông dụng 


1. advertisement is a 
notíce written by a 
person who wants to 
employ someone, 


2. apply for means to 
say, usually in writ- 
ing, that you want tơ 
do a particular job. 


3. appoinf means to 
8Ïve someone a par- 
ticular job. 


4. boss is the person 
who is In charge oÝ a 
Company or a gf0UD 
gf workers. 

5, busy (said of a per- 
son) is who has a lọt 
oí wotk to do. 


6. colleague ¡s some- 
one you work with. 


quảng cáo là một thông 
báo được viết bởi một 
người muốn tuyển 
dụng một aÍ đó. 

nộp đơm xin việc nghĩa 
là nói, thường trong văn 
viết rằng bạn muốn 
một công việc đặc biệt. 
chỉ định nghĩa là cho ai 
đó một công việc đặc 
biệt. 

ông chủ là người trông 
coi một công ty hoặc 
một nhóm nhân viên. 


bận rộn (nói vẻ người) 
là người có nhiều việc 
để làm. 

bạn đồng nghiệp là một 
người nào đó cùng lầm 
việc với bạn. 
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7, commufte means to 
travel to and from 
work cach day. 

8.  company ¡s an orga- 
nization that does 
something to make 
money. 


9. đismiss means to 
stop — employing 
someone because 
they have done some- 
thíng bad or wrong. 


10.earn means to re- 
ceive money for work 
you have done. 


†11.employ means to 
gÍve someone work 
to do and pay them 
for doïng ít. 


12.employee is some- 
one who is employed 
by a particular per- 
Son or company. 

13.employer is a per- 
son who employs 
someone. 


14.fire means to dis- 
miss someone. 


đi lại nghĩa là di đến và 
về từ sở làm mỗi ngày. 


công ty là một tổ chức 
làm một việc gì dó để 
kiếm tiền. 


sa thải, đuổi việc nghĩa 
là ngưng thuê ai đó vì 
họ đã làm diều gì dó 
xấu hoặc sai. 


kiếm tiên nghĩa là nhận 
tiền cho công việc mà 
bạn đã làm. 

thuê nghĩa là cho ai đó 
công việc để làm và trả 
công cho họ vì làm việc 
đó. 

ông chủ là một người . 
nào dó được thuê bởi 
một người hoặc một 
công ty đặc biệt. 

nhân viên là một người 
thuê một người nào đó. 


đuổi việc nghĩa là sa 
thải ai đó. 
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15.go on strike means 
to stop working as a 
protest. 


16.hours or working 
hours is the times 
when someone sfafts 
and finishes work for 
the day, or the period 
in between. 


17.inferview 1 noưn 1s 
a meeting at which 
an employer tries to 
find out iÝ someone ¡s 
suitable for a job by 
asking them ques- 
tions. 2 verb (said of 
an employer) means 
to put questions to 
someone who has 
applied for a job. 


18. management ¡is the 
people in charge: of 
the various depart- 
ments oÍ a company. 


19, manager a person 
who is in charge of a 
shop, hotel, bank, oÝ- 
íice, department, 


bãi công nghĩa là ngưng 
làm việc với tư cách là 
người phân dối. 

giờ lầm việc là những 
thời điểm khi một 
người bắt dầu và kết 
thúc công việc trong 
ngày, hoặc một khoảng 
thời gian ở giữa. 

cuộc phỏng vấn 1 danh 
từ là một cuộc gặp ở đó 
một người chủ cố gắng 
tìm hiểu xem một người 
nào đó có thích hợp 
cho một công việc hay 
không bằng cách hỏi 
họ các câu hỏi. 2 động 
từ (nói vê người chủ) 
nghĩa là đặt ra các câu 
hỏi cho một người nào 
đó đã nộp đơn xin việc. 


_sự quản lý là người 


trông coi các bộ phận 
khác nhau của một 
Công ty. 


_giảm đốc, nhà quản lý 


là người phụ trách coi 
một cửa hàng, khách 
sạn, ngân hàng, văn 
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etc. 


20. ouf of work means 
unemployed. 


21.overtime ¡is extra 
time worked outside 
normal hours, usually 
for higher pay. 


22. pay is the money 
someone receives Íor 
the work they do. 


23. pay rise ís an in- 
Crease in pay. 

24. position ¡s a particu- 
lar job in a company 
or other organization. 


25. post is a job or posi- 
tion. 

26, promote means to 
§ive someone a more 
important job. 

27. qualifications is ex- 
aminations that you 
have passed. 


28. resign means to telÌ 
your employer that 


phòng, bang v.v. 

thất nghiệp nghĩa là 
không dược thuê. 

làm thêm giờ, tăng ca 
là thời gian phụ dược 
lầm việc ngoài giờ bình 
thường, thường để có 
lương cao hơn. 

tiền lương là số tiên mà 
một người nào đó nhận 
cho công việc mà họ 
làm. 

sự tăng lương là sự gia 
tăng: 

vị trị, chức vụ là một 
công việc đặc biệt ở một 
công ty hoặc một tổ 
chức khác. 

vị trí là một công việc 
hoặc chức vụ. 

lên chức, thăng cấp nghĩa 
là cho ai đó một công 
việc quan trọng hơn. 
bằng cấp là các kỳ thi 
bạn dã vượt qua. 


từ chức nghĩa là báo cho 
người chủ của bạn biết 
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you want to leave 
your job. 

29, retire means to stop 
working Íor ever be- 
cause you are old. 


30. retrench means to 
stop  employing 
someone because 
they are nø longer 
needed. 


31. salary ïs money paid 
monthly to some em- 
ployees, or the total 
amount they earn in 
ä year. 


32. staff is the people 
who work for a com- 
pany or other organi- 
zation. 


33. trade union or union 
¡$ an organization 
that tries to get good 
and faïr treatment íor 
the workers who be- 
long to it. 


34. unemployed means 
not employed at the 
moment 


35. wage ¡s money paid 


rằng bạn muốn rời khỏi 
công việc của mình. 
về hưu nghĩa là ngưng 
làm việc mãi mãi vì bạn 
đã già. 

giảm biên chế, sự cắt 
giảm nhân công nghĩa 
là ngưng thuê ai đó vì 
họ không còn cần thiết 
nữa. 

tiên lương là số tiền 
được trả hàng tháng cho 
một số nhân viên, hoặc 
tổng số tiên mà họ kiếm 
được trong năm. 


nhân viên là những 
người làm việc cho một 
công ty hoặc một tổ 
chức khác. 

công đoàn là một tổ 
chức cố gắng để có 
được sự dối xử tốt và 
công bằng cho các 
nhân viên thuộc về tổ 
chức đó. 

thất nghiệp nghĩa là 
không được thuê vào 
một thời điểm. 

tiền lương là số tiền 
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weekly or monthÌy to 
some employees, or 
the amount they earn 
per hour. 


dược trả hàng tuân hoặc 
hàng tháng cho một số 
nhân viên, hoặc số tiễn 
mà họ kiếm dược trong 
mỗi giờ. 


B - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Jack wanted to earn 
some money before go- 
ing tơ university, so he 
looked through the job 
advertisernents in the lo- 
cai paper to see ií there 
was anything he could 
do. Most of the employ- 
©rs wanted people with 
particular experience. 
Jack did not have any; he 
had never worked be- 
fore. Finally he ífound an 
advertisernent for a job at 
a supermarket, filling 
erapty shelves and help- 
ing customers pack their 
shopping, sơ he applied 
for that. 


lack muốn kiếm tiên 
trước khi vào đại học 
vì thế anh nhìn qua 
các quảng cáo giới 
thiệu việc làm trên 
báo địa phương để 
xem liệu có việc gì 
anh có thể làm được 
hay không. Hầu hết 
các nhà tuyển dụng 
đêu muốn thuê người 
có kinh nghiệm nào 
đó. Jack chẳng có kinh 
nghiệm gì cả; anh 
chưa bao giờ đi làm. 
Cuối cùng anh tìm 
thấy một mẩu quảng 
cáo cho một công việc 
Ở siêu thị, vì thế anh 
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Two days later he re- 
ceived a letter inviting 
him for an interview the 
following Monday. He 
was very excited, and a 
bit nervous, as he made 
hịs way tơ the supermar- 
kẹt, smartly dressed in 
the suit he had bought for 
hís cousins wedding 
carlier that year. The 
manager oí the super- 
market was a woman 
about the same age as 
Jack's mother. After ask- 
¡ng hìm various ques- 
tions, she told him what 
hours he would be ex- 
pected to work and what 
wages he would be paid, 


A week later, another 
letter fom the supermar- 
ket arrived for Jack. He 
hardly dared to open ít. 
Bui when he did, he was 
đelighted to learn that 
he had been appointed 
to the position oí shelí- 
sfacker and general as- 
sistant. 


nộp đơn vào dó.. 

Hai ngày sau đó anh ấy 
nhận được một lá thư. 
mời phỏng vấn vào thứ 
hai tuân sau. Anh ấy rất 
hào húng, và có một 
chút hôi hộp, khi đi đến 
siều thị, ăn mặc trịnh 
trọng trong bộ comple 
anh đã mua để mặc đi 
đám cưới em họ anh 
hồi dầu năm. Giám đốc 
siêu thị là một phụ nữ 
khoảng dộ tuổi của mẹ 
Jack. Sau khi hỏi anh 
nhiều câu hỏi, bà bảo 
anh muốn làm việc vào 
giờ nào và mức lương 
anh mong được trả là 
bao nhiêu. 


Một tuần sau đó, Jack 
nhận được một lá thư 
khác từ siêu thị. Anh ấy 
hầu như không dám mở 
nó. Nhưng khi mở nó 
ra, anh ấy rất vui mừng 
khi biết rằng mình đã 
được chọn vào vị trí 
nhân viên xếp dỡ hàng 
và nhân viên phục vụ. 
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C- Từ vựng 


advertisement 
apply for 
appoint 

boss 

busy 
colleague 
commute 
company 
dismiss 

earn 

employ 
employee ông chủ 

employet nhân viên 

fire v đưổi việc 

goon strike  phrase bãi công 

hours or woryking giờ làm việc 

hours 

interview n cuộc phỏng vấn 
management n sự quản lý 
manager n giám đốc, nhà quản lý 
outofwork  phrase thất nghiệp 
overtime n làm thêm giờ, tăng ca 
pay n tiên lương 

Pay rise n sự tăng lương 
position n vị trí, chức vụ 


quảng cáo 

nộp đơn xin việ 
chỉ định : 
ông chủ 

bận rộn 

bạn đồng nghiệp 
đi lại 

công ty 

sa thải, đuổi việc 
kiếm tiền 

thuê 
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post - vị trí 

promote lên chức, thăng cấp 
qualifications bằng cấp 

tesipn từ chức 

retire : về hưu 

retrench giảm biên chế, sự 


cắt giảm nhân công 
salary n tiền lương 
staff n nhân viên 
trađeunion orunion n công đoần 
unemployed adj thất nghiệp 
wage n_ tiên lương 


P-T rắcnghiệm kỹ năng đọc biết và địch 
Test 1 


Choose the correct answer íor each blank and 

write its nưmber (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 

vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 

viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu ngoặc 

đã cho. 

1. My grandfather finally__ _— lastyear from 
the company he set up more than Íorty years ago. 
(l) resigned  - (2) was promoted 


(3) was dismissed(4) retirecl ( ) 
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»x 


. She was earning a cf 100,000 dol- 


lars a year. 

(1) wapge __ (2) pay 

(3) sum 44) salary ( ) 

. You wil ngt get a good job if you leave school 
without any z 

._ (l) experience (2) training 

(3) qualifications (4) education ( ) 

. Julia was Írom assistant manager 
to manager. 

(1} promoted . (2) moved 

(3) appointed (4) changed ( } 

. Mark asked his ií he could take the 
afternoon oíff. 

(1) secretary (2) boss 

(3) colleague (4) employee ( ) 

. The company two hundred people. 
(1) uses (2) employs 

(3) pays (4) appoints ( ) 

. Sally applied for the of sales man- 
ager. 


(1) occupation — Ø)office 
(3) post (4) place ( ) 
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8. The doctor's receptionist because 
she had been offered a better job elsewhere. 


(1) resigned (2) went ơn strike 

(3) retired (4) was retrenched ( ) 
9. David works for that produces cal- 

endars and birthday cards. 

(1) a factory (2) a company 

(3) an office (4) an employer ( ) 


10. None oí the people we WaS suit- 
able for the job. 


(1) nterviewed - (2) appointed 
(3) met (4) employed ( } 


Test 2 
Choose the most suitable answer to replace the 
underlined word(s} and write fs number in the 
brackets provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 
{. All our stafÍ receive an annual pay rise, 

(1) employees (2) employers 

(3) labourers (4) managers ( } 
2. Anna's mother travels to work by train. 


(1) drives {2) commutes 
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(3) returns (4) comes ( ) 
3. Tơm was fired íor being rude tơ a customer. 

(1) punished (2) told ofí 

(3) sent home — (4) dismissed ( ) 


4. Mr Lee hađ spent all his pay by the end of the 
week. 


(1) compensation (2) wages 

(3) payment (4) money ( ) 
5. My aunt has been out o{ work (or three months, 

(1) retrenched (2) retired 

{3) unemployed (4) dismissed ( } 


Test 3 


Choose the correct answer for each-blank and 
write is number in the space. 


Chọn câu trả lời thích hựp cho mỗi chỗ trống và 
viết số cửa nó vào chỗ trống. 

The workers at the car factory were not happy 
with the way they were being treated by theír em- 
ployers. They had not had a()_____ 
(1. holiđay 2. pay rise 3. salary rise 4. tea break) 
for three years, and many of them had tơ work (2) 

(1. all đay 2. extra time 3. part 


time 4. overtime) to make enough rmoney to live 
on. Thís meant thai they had less Íree time to spend 
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with their families, and were usually too tired to 
enjoy  anyway. 
All the workers belonged to (3} 
(1.-aunion 2. an association 3. a saciety 4. a club), 
so they gọt together to discuss their grievances. Pay 
was not the only issue. There was also the case of 
Bill Jones, who had been dismissed for something 
that was not hís fault. The leaders of the union had 
a meeting with the (4) (1. em- 
ployers 2. employees 3. management 4. sfaff) oí 
the company and told them that iÍ their demands 
were noL met, the wotkers would (5} 
(1. resign 2. go on strike 3. retire 


4. protest). 

The management knew that this would be very 
damaging for the company. TheÌr industry was very 
competitive. lí they could not make enough cars, 
people would buy those made by theïr rivals. They 
could not afford to lose custorners in this way, so 
they were Íorced tơ agree to the union's demands. 
All the workers received a pay rise, and Bill Jones 
was offered his job back. 
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E- Đáp án 
Exercise 1 
1.(4) 2.(4) 
6.2) 7.G) 
Exercise 2 
1.) 2.02) 
Exercise 3 
1.Ø) 2. (4) 


3.) 
8.(Ú 


3. (4) 


3.) 


4.) 
9.02) 


4, (2) 


4.@) 
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5.(2) 
10. (1) 


3.) 


5. (2) 


|ezở êm) 


Occupations and 
professions 


Nghề nghiệp uà 
chuyên môn 


A - Luyện địch các mẫu câu (hông dụng 


1. 


accounfanf Is a p€r- 
son who looks after 
the financial affairs of 
ä person or organiza- 
tion. 


„ aCcfof is a person 


whơ performs in 
plays, films, etc. 


.architect is a person 


who đesigns build- 
ings. 


._ author a person who 


writes books. 


„ banldng ¡s the busi- 


ness of looking after 
people's moncy, 


bricklayer is a per- 


nhân viên kế toán là 
một người trông coi các 
công việc tài chính của 
một người hoặc một tổ 
chức. 

diễn viên là một người 
trình diễn trong các vở 
kịch, phim, v.v. 

kiến trúc sư là một 
người thiết kế các tòa 
nhà. 

tác giả. một người viết 
sách. ` 

nghiệp vụ ngân hàng là 
ngành trông coi tiền 
của người khác. 

thợ nê là một người xây 
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son who builds brick 
walls. 


7. builder is a person 
who builds houses. 


, 


Career ís 4 partiCU- 
lar job that someone 
does Íor most of theïr 
working life, usually 
after training. 


9. chefis a person who 
is in charge oÝ cook- 
jng the meals in a res- 
taurant or hotel. 


10.clerk ¡is a person 
whose job involves 
đo¡ing written work or 
dealing with custom- 
ers in a bank, office, 
hotel, etc. 


11. desigter is a person 
who draws some- 
thing that ¡s to be 
made or bưiÌ\. 


12. diplomat is a person 
who travels to a Íor- 
eign country on be- 


các bức tường bằng 
gạch. 


chủ thâu là một người 
xây dựng các ngôi nhà. 
nghề nghiệp là một 
công việc đặc biệt một 
người nào dó thực hiện 
trong hầu hết phân lớn 
cuộc đời làm việc của 
họ, thường sau khi 
được đào tạo. 

đầu bếp là một người 
trông coi việc nấu các 
món ăn trong nhà hàng 
hoặc khách sạn. 

thư ký là một người 
công tiệc của họ liên 
quan công việc giấy tờ 
hoặc giao dịch với khách 
hàng ở ngân hàng, văn 
phòng, khách sạn v.v. 
nhà thiết kể là một 
người vẽ thứ gì đó dể 
được thực hiện hoặc 
dược xây dựng. 

nhà ngoại giao là một 
người đi đển ngoại 
quốc để thay mặt cho 
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half oƒ the govern- 
ment. 


13. do something for a 
living means to have 
a particular job. 


14.earn means t0 re- 
ceive money for work 
you have done. 


15. electrician ¡s a pef- 
son who installs or 
repairs electrical Wir- 
ing or equipment. 


16,engineer a petson 
who đesigns ma- 
chines, roads, 
bridpes, etc. 


17. farmer is a person 
who has a large 
amount of land on 
which they grow 
plants or raise ani- 
mals for Íood. 


18. gardener is a person 
who looks after other 
people's gardens. 

19.greengrocer is a 
person who selfs ítuit 
and vegetables. 


chính phủ. 


kiếm sống nghĩa là có 
một công việc đặc biệt. 


kiếm tiên nghĩa là nhận 
tiên cho công việc mà 
bạn dã làm. 

thợ điện là một người 
lắp đặt hoặc sửa chữa 
dây điện hoặc thiết bị 
điện. 

kỹ sư là một người thiết 
kế máy móc, đường sá, 
cầu, v.v. 


nông dân là một người 
có một lượng lớn đất 
đai trên đó họ trồng cây 
hoặc chăn nuôi gia súc 
để làm thức ăn. 


thợ làm vườn là một 
người trông coi vườn 
của người khác. 

người bán rau cũ là một 
người bán trái cây và 
rau CỦ. 
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20. industry ¡s all the com- 
panies that raake or do 
a particular thing. 

21.job is the particular 
activity that someone 
does to earn money. 


32. journalist is a per- 
son who Wrifes ar- 
ticles Íor newspapers 
Or magazines, or who 
reports the news on 
television or radio. 


23.lawyer is a person 
who has studied law 
and helps people 
with legal matters. 


24. living is the money 
someone needs to 
pay for íood, housing, 
clothes, etc. 

25.mechanic ¡s a per- 
son who repairs cars 
or machines. 


26. occupation is a par- 
tỉicular way oÝ. earn- 
ing your living. 

27. phumher i5 a person 


công nghiệp là tất cả 
các công ty làm mệt 
công việc đặc biệt. 
nghề nghiệp là hoạt 
động đặc biệt mà một 
người nào đó làm dể 
kiếm tiên. 

nhà báo là một người 
viết các bài cho các tờ 
báo hoặc tạp chí, hoặc 
tường thuật tín tức trên 
t¡ vi hoặc rad¡o. 


luật sư là một người 
nghiên cứu luật pháp và 
giúp người dân về các 
vấn đê pháp lý. 

sinh kế là một số tiễn 
một người nào đó cần 
để mua thực phẩm, nhà 
cửa, quần áo, v.v. 

thợ máy là một người 
sửa chữa xe hơi hoặc 
máy móc. 

nghề nghiệp là một 
cách cụ thể để kiếm 
sống. 

thợ sửa ống nước là 
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who ínstalls or re- 
pafrs the water pip©s, 
taps, radiators, etC in 
a building. 

28. practise means to 
work in the medical 
or legal profession. 


29. profession is an oc- 
cupation that can 
only be done by 
people with special 
training or education. 

30. scientist is a person 
whose job involves 
scientific research. 


31.taxi driver ¡s a per- 
son who driives a 
taxi. 


32. trade ¡s an occupa- 


tion that involves 
selling things, or one 


that involves making - 


or repairing things 
with your hand:. 


một người lắp dặt hoặc 
sửa chữa các ống nước, 
vòi nước, lò sưởi, v.v 
trong một tòa nhà. 


thực tập nghĩa là làm. 
việc trong ngành y tế 
hoặc pháp lý. 

nghề nghiệp là một nghề 
vốn chỉ có thể được thực 
hiện bởi những người có 
sự đào tạo hoặc giáo dục 
đặc biệt. 

nhà khoa học là một 
người có công việc liên 
quan đến nghiên cứu 
khoa học. 

tài xế taxi là một người 
lái xe taxi. 


thương mại là một nghề 
liên quan đến việc bán 
các thứ, hoặc một nghẻ 
liên quan đến việc chế 
tạo hoặc sửa chữa các 
vật bằng tay. 
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B- Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


There are many interesf- 
Ing carreers for people 
who are good at science 
and mathematics. They 
could become engi- 
neers, designing ma- 
chines, roads and 
bridges. They could en- 
ter the medical profes- 
sion as doCfOrs Or nurses. 
They could train to be 
consultants in comput- 
ing and IT. They could 
also become scientists, 
dơïng research in chem- 
ístry, physics or biology. 


There are also many op- 
portunities for those who 
are good at language 
and the arts. They could 
become journalists writ- 
íng for newspapers and 
magazines or making 
news broaclcasts on tele- 
vision and radio. They 
could use their artistic 


Có rất nhiều công việc 
thú vị dành cho những 
người giỏi khoa học và 
toân học. Họ có thể trờ 
thành kỹ sư để thiết kế 
máy móc, xây dựng cầu 
đường. Họ cũng có thể 
đăng ký vào ngành y với 
các vị trí bác sĩ hoặc v tá. 
Họ có thể được huấn 
luyện để trở thành các 
chuyên gia về mây tính 
và công nghệ thông tín. 
Họ cũng có thể trở thành 
các nhà khoa học dể 
thực hiện nghiên cứu 
hóa học, vật lý học và 
sinh học. 


Cũng có nhiều cơ hội 
cho những người giỏi 
ngôn ngữ hay nghệ thuật. 
Họ có thể trở thành nhà 
báo để viết tin cho các 
tờ báo và tạp chí hoặc 
tạo nên những chương 
trình mới trên tivi hoặc 
dài phát thanh. Họ có thể 
sử dụng tài năng nghệ 
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talents as íashion de- 
signers, photographers 
or architects. lí they are 
good at music, they 
could write songs or play 
a musical instrurment in 
an orchestra. 


Some people prefer a. 


more practical occupa- 
tion. Those who like 
mending things could 
train to be plumbers, 
electricians or car me- 
chanics. Those whơ 
like working outside 
could become bricklay- 
ers, building the walls 
ofí new houses, or farm- 
ers, raÌsing livestock 
and growing crops Íor 
food. Those who prefer 
to be indoors could 
work in a restaurant, 
where many dif(erent 
jobs are done, from the 
chef in charge oí the 
kitchens to the waiters 
and waitresses who 
serve the customers. 


thuật của mình vào việc 
thiết kế thời trang, thợ 
chụp hình hoặc là kiến 
trúc sư. Nếu họ giỏi về 
âm nhạc, họ có thể sáng 
tác nhạc hay chơi một 
loại nhạc cụ trong một 
ban nhạc nào đó. 

Một số người lại thích 
công việc đòi hỏi chuyên 
môn hơn. Những người 
thích hàn vá dồ vật được 
đào tạo thành thợ sửa 
ống nước, thợ diện hoặc 
thợ sửa xe hơi. Những 
người thích làm việc bên 
ngoài có thể trở thành 
thợ nê để xây nên các 
bức tường cho các lòa 
nhà mới, hoặc làm nông 
dân chăn nuôi gia súc và 
gieo trông vụ mùa để lấy 
thực phẩm. Những người 
thích các việc trong nhà 
có thể làm việc trong nhà 
hàng, nơi mà có rất nhiều 
loại công việc khác nhau, 
từ đầu bếp chịu trách 
nhiệm trong bếp đến 
làm bôi bàn để phục vụ 
các vị khách, 
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C- Từ vựng 


accountant nhân viên kế toán 

actor diễn viên 

architect kiến trúc sư 

author tác giả 

banking nghiệp vụ ngần 
hàng 

bricklayer. thợ nề 

builder chủ thầu 

career nghề nghiệp 

chef đầu bếp 

clerk thư ký 

designer nhà thiết kế 


diplomat nhà ngoại giao 


đo something for a kiếm sống 
living pharse 
carn v kiếm tiền 


thợ điện 

kỹ sư 

nông dân 

thợ làm vườn 
người bán rau củ 
công nghiệp 
nghề nghiệp 
nhà báo 

luật sư 


electrician 
engineer 
farmer 
gardener 
Breengrocer 
industry 

job 
jpurnalisi 
lawyer 
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sinh hoạt 

thợ máy 

nghề nghiệp 

thợ sửa ống nước 
thực tập 

nghề nghiệp 

nhà khoa học 

tài xế taxi 
thương mại 


living 
mechanic 
occupation 
plumber 
practise 


profession 
scientist 
taxi driver 
trade 
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Đ-T rắcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và địch 
Test † 


Choose the correct answer for each blank and 
write is number (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu ngoặc . 
đã cho. : 
1. A lawyey is a member oí the legal 

(1) trade (2) industry 

(3) profession (4) occupation ( ) 


2, The radiator in the bathroom was leaking, so my 
mother phoned the : 


(1) mechanic (2) electrician 
(3) builder (4) phumber { } 
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3. 


œ 


Sue took âS a waitress f0 earn some 
extra money. 


(l)ajob (2) work 
(3) an occupation (4) a living ( ) 


- | thought the novel was so good that Í wrote a 


letter to congratulate the 
{1) publisher (2) author 


(3) editor (4) journalist ( } 
. The manufacturing is in decline in 
this country. 
(1) profession (2) career 
(3) job (4) industry ( ) 
- Jðe wants a Job in because he likes ˆ 


anything tơ do with money. 
(1) engineering (2) banking 
(3) manufacturing (4) printing ( ) 


.- We are thinking of having our house extended, 


Can you recommend a good ? 
1) bricklayer (2) lawyer 


(3) builder {4) gardener ( } 
. She as a doctor ín Africa after leav- 
¡ng university, 
(1} rehearsed (2) acted 
€3) operated (4) practised ( } 
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9. Mr Lee is a „ sơ he is rarely at home 
in the evenings. 


(1) taxi driver — (2) teacher 

(3) bank clerk — (4) dentist ( } 
10. IL is dangerous tơ do the wiring yourselí; you 

should call 

(aplumber — (2) a technician 


(3) an electrician (4) an engineer  ( } 


Test 2 

for cach of the following verbs, choœse the noun 
that goes with ït and write its number ïn the brack- 
efs provided. 

Trong các động từ cho dưới đây, tìm danh từ đi 
với nó và ghỉ số chọn vào các ngoặc sẵn sàng. 


1. sell 

(U plưmber (2) waiter 

(3) greengrocer (4) lawyet ( ) 
2. repair 

(1) author (2) mechanic 

(3) diplomat. (4) barber ( ) 
3. cook 

(1) farmer (2) waiter 

(3) butcher (4) chef { } 
4. practise 
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(1) lawyer (2) actor 


(3) engineer (4) banker ( ) 
5. design 

(1) gardener 2) journalist 

(3) mechanic {4} architect ( } 
Test 3 


Chooœse the correct word(s) from the box and write 
its letter in each blank. Đơ nọt use the same 
word(s) more than once. 
Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 
(A) gardener (B} career (C)] accountant 
(D) banker  (E) actor (F) greengrocer 
(G) diplomat (H) director — (Ù living 


(J) politician 


Mr Fox had six grandchildren. One day, at a 
family panty, the six oÝ them gọt together for a chat. 
“^What would you like to do when you leave school?” 
asked Sally. “1 would like to become an (1) 

„ like our grandífather,' said Ben. Did 

you know thạt he starred in several films in the 

_ 1960s and 1970sŸ” “That is nọt what he told me, 
said Anna. n 


“He said that he was the chief (2) 
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for a company that made photocopying machines 
He worked there for thirty years and managed all 
their financial affairs.' 


ˆNonsense!“ said Tom. “He told me that he had 
been a (3) for most of his working life, 
employed by the city council to look after the 
flowerbeds in the parks and other public places.' “1 
do not think he has told any of you the truth, said 
Kate. “He had a very important job as a (4) 

, travelling to many foreign countries 
oøn behalí oí the government." 

“Perhaps we should ask him what he really did 
for a (5) , said Mark. So they Went and 
dịd just that. Mr Fox smiled. “You would not be- 
lieve me íf † told you,“ he replied. And that was all 
he said. 


.E- Mápán 


Exercise 1 

1.3) 2.4) 3.0) 4.2) 5.0 
62) 7.G) 8.4) 9.0) 10.6) 
Exercise 2 

tÖ} 2.2) 3.4 4.0) 5.4 
Exercise 3 

1E 2C 3A 4G 5.I 
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ác Cooking 
.^ ^“ . 
Việc nấu ăn 


A - Luyện địch cáo mẫu câu thông dụng 


1. bake means tơ cook 
cakes, pies, etc in an 
oven. 

2. beat means to mix 
Or Stir @gø5, Cream, 
etc wÍth quíck move- 
ments oÍ a fork or an- 
other tool. 


3. bơil 1 (said of liquid) 
means to be so hot 
that bubbles rise to 
the surface. 2 means 
to cook vegetables, 
©ggs, etc in boiling 
Wwater in a saucepan. 

4. burn means to cook 
food for too long, or 
at too hípgh a tem- 
perature, so that the 
surface  becomes 
black and ít does not 
taste nice. 


làm bánh nghĩa là nấu 
bánh ngọt, bánh hấp, 
v.v trong một cái lò. 


đánh bánh kem nghĩa là 
trộn hoặc khuấy trứng, 
kem, v.v với các cử động 
nhanh với một cái nĩa 
hoặc dụng cụ khác. 
sôi † (nói về chất lỏng! 
nghĩa là nóng đến nỗi 
các bong bóng nổi lên 
trên bê mặt. 2 nghĩa là 
nấu rau, trứng, v.v trong 
nước sôi trong chảo. 
cháy khét nghĩa là nấu 
thức ăn trong một thời 
gian quá lâu, hoặc tại 
nhiệt độ quá cao, đến 
nỗi bê mặt trở thành 
màu đen và nó không 
Có vị ngon nữa. 
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5. chefis aperson who 
is in charge of cook- 
ing the meals in a res- 
taurant or hotel. 


6. chop means †o cut 
meat, fruit, vegetables, 
etC into small pieces. 


7. cook † means verb 
to use heat tơ make 
food ready for eating. 
2 verb (said of íood] 
to become ready for 
eating ín thỉs way. 3 
noun ¡is a person 
whose job is making 
meals for other people. 


8. cookbook is a book 
of recipes. 


9. cookery ¡s the acLiv- 
ity oí making food 
ready to at. 


10. dish is a particular 
iiem or mixture ofÍ 
food prepared as part 
or all of a meal. 


11. done means cooked 
enough to be good 


bếp trưởng là mội 
người trông coi việc 
nấu các món ăn ở nhà 
hàng hoặc khách sạn. 

băm, thái nghĩa là cắt 
thịt, trái cây, rau, v.v 
thành từng miếng nhỏ. 
nấu ăn ï động từ nghĩa 
là từ dùng nhiệt để làm 
cho thức ăn sẵn sàng để 
ăn, 2 động từ (nói về 
thức ăn) trở nên sẵn 
sàng để ăn theo cách 
này. 3 danh từ là một 
người mà công việc 
của họ là làm các bữa 
ăn cho người khác. 


sách dạy nấu ăn là 
quyển sách nấu ăn. 
nghề nấu ăn là hoại 
động làm chơ thức ăn 
sẵn sàng để ăn. 


đĩa thức ăn là một món 
đặc biệt hoặc sự pha 
trộn thức ăn được chuẩn 
bị như là một phần 
hoặc toàn bộ bữa ăn. 

nấu chín nghĩa là được 
nấu đủ để ăn ngon và 
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and safe to eat. 


12.fry means to cook 
food ¡n hot oil or fat 
on a hob. 


13. grate means to rub 
Íood against a grater 
so that ÍL Ís cụt into 
very small pieces. 


14. grater is a tool with 
a rouph surÍace Cov- 
ered with sharp- 
edged holes, used to 
grate íood. 


15. grill means to cook 
meat, íish, veg- 
etables, etc under or 
Over a source 0Í 
strong heat. 


16.ingredient ¡is an 
item of food used 
with others to make 
something to eat. 


17. mash means to crush 
cooked polatoes of 
similar vegetables 
Ìnto a soft mass. 


an toàn. 

chiên, rán nghĩa là nấu 
thức ăn với dầu hoặc 
mỡ nóng trong một 
ngăn lò sưởi. 


mài, xát thành bột nghĩa 
là cọ xát thức ăn vào bàn 
mài để nó dược cắt 
thành các mảnh rất nhỏ. 


bàn mài một dụng cụ 
có bê mặt thô dược phủ 
bằng những lỗ thô có 
cạnh sắc, được dùng để 
mài thức ăn. 

nướng nghĩa là nấu 
thịt, cá, rau v.v trong 
hoặc trên một nguồn 
nhiệt mạnh. 


thành phân là một món 
ăn được dùng với các 
món khác để tạo thành 
những thứ gì đó để ăn. 
nghiền nát nghĩa là ép 
khoai tây đã được nấu 
hoặc rau tương tự thành 
khối mềm. 
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18. mỉnce means tơ push 
meat throupgh a ma- 
chíne that cufs Ít into 
very smalÌ pieces. 


19. mix means f0 com- 
bìne ingredients by 
stirring them together. 


20. peel means to remove 
the outer sutface from 
vegetables or fruit. 


21.taw means not 


cooked. 


22. recipe is a set of ín- 
sttuctions (or making a 
particular thíng to eat. 


23. roast 1 verb means lo 
cook meat, potatoes, 
etc in hot oil or fat in- 
side an oven. 2 adjeC- 
tive describing some- 
thing that has been 
roasted. 

24. saucepan is a deep 
metal container with a 
handle used for boil- 
ing, stewing, etc on 
a hob. 


25. serve means to put 


băm, thái nhỏ nghĩa là 
đẩy thịt qua một máy dể 
cắt nó thành những 
miếng tất nhỏ. 

trộn nghĩa là kết hợp các 
thành phân bằng cách 
khuấy chúng lại với nhau. 
bóc vỏ, gọt vô nghĩa là 
loại bỏ bê mặt bên ngoài 
ra khỏi rau hoặc trái cây. 
sống nghĩa là không 
được nấu. 

công thức làm món ăn 
là một tập hợp các chỉ 
dẫn dể chế biến một thử 
đặc biệt để ăn. 

quay, nướng 1 động từ 
nghĩa là nấu thịt, khoai 
tây, v.v với dầu hoặc mỡ 
nóng bên trong một cải 
lò. 2 tính từ miêu tả thử 
gì đó đã được nướng. 
chão, xoong là một vật 
chứa bằng kim loại sâu 
có tay cẩm được dùng để 
luộc, hầm, v.v trên mội 
ngăn lò sưởi. 

phục vụ nghĩa là đặt 
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food on a plate for 
someone to eat. 


26.simmer (said oí 
food) means to cook 
in a saucepan so that 
Ít is only just, or not 
quite, boiling. 

27.skin means to re- 
move the thìn outer 
sufface Ítom some- 
thing sụch as a po- 
tato. 


28. slice 1 noun a thin 
flat piece of bread, 
mealt, Íruit, veg- 
etables, etc. 2 verb to 
cụt ýood into slices. 


29. steam means to cook 
food in the hot mist 
that rises from boil- 
ng waler. 


30. stew means to cook 
meat, fruit, etc slowly 
in liquid. 

31.sfir means to move 
liquid or food around 
in a cụp, bowl, pan, 
ctc, usually with cir- 


thức ăn lên đĩa để một 
người nào đó ăn. 

nĩnh nhỏ lửa nghĩa là 
nấu trong một cái chảo 
để nó chỉ vừa, chứ 
không quá sôi. 


bóc vỏ nghĩa là loại bỏ 
bề mặt mỏng bên ngoài 
ra khỏi thứ gì đó như 
khoai tây. 


lát mông † danh từ là một 
miếng bánh mì mông đẹt 
kẹp thịt, trái cây, rau, v.v. 
2 động từ nghĩa là cắt 
thức ăn thành các lát. 

hấp nghĩa là nấu thức 
ăn trong làn khói nóng 
nổi lên từ nước sôi. 


hầm nghĩa là nấu thịt, 
trát cây, v.v tỪ từ trong 
chất lỏng. 

khuấy nghĩa lâ di 
chuyển chất lỏng hoặc 
thức ăn trong một cái 
tách, chén, chảo, v.v, 
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CuÌar movemenIts oÍ a 
spoon. 

32.sti-fry 1 verb 
means to cook (ood 
by stirring ít as ít 
fries. 2 noun is a meal 
of stir-íried food. 


33. whip tơ beat cream 
or white oÝ egø until 
ít is thíck, 


34. wok is a metal con- 
tainer íot cooking, 
shaped like a shal- 
low bowl with a 
handle. 


thường với các cử động 
tròn của một cái thìa. 
xào ï động từ nghĩa là 
nấu thức ăn bằng cách 
khuấy nó như khi rắn. 
2 danh từ là mội bữa ăn 
có món xào. 

đánh kem, trứng nghĩa 
là đánh kem hoặc lòng 
trắng trứng cho đến khi 
nó dày lên. 


chảo là một vật chứa 
bằng kim loại để nấu 
nướng, có hình dạng 
trông giống như một 
cái tô cạn có tay cầm. 


EM - Luyện diịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Here is a recipe Íor a 
tasty chicken stir-Íry. 
You will need the íol- 
lowing ingredients for 
two people: two chicken 
breasts with the skin and 
bone removed, approxi- 
mately 400 grams raw 
vegetables (green pep- 
pet, carrot, onion, mưsh- 


Đây là cách chế biến 
món thịt gà xào đẩy 
hương vị. Bạn sẽ cần 
các thứ sau cho phần 
ăn hai người: hai cái ức 
gà với phần da và 
xương đã được bỏ ra, 
khoảng 400gram rau củ 
tươi (gồm tiêu xanh, cà 
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rooms, etc), 30 
millilitres each oÍ oil and 
soy sauce, 5 millilitres 
cach of sugar and chilli 
powder, oil Íor cooking. 


Cut the chicken breasts 
into thin slices. Mix the 
oil, soy sauce, susar and 
chilli powder together 
and add the chicken. 
Leave this to stand ïn a 
cool place while you 
prepare the vegetables. 
Remowe the seeds Írom 
the pepper, peel the Car- 
tot and onion, and wipe 
any dirt from the mush- 
rooms. Chop the veg- 
etables into smaill 
pieces. Put some oil into 
a wok and heat ít until ít 
is very hot, Add the 
chicken and íry it Íor 
tWwo or three minutes, 
stirring it all the time. 
Then add the chopped 
vegetables and stir-Íry 
the whole mixture for 
another ten minutes. Do 
not overcook the veg- 


rốt, hành, nấm, ...), 
dâu ăn và xỉ dâu mỗi 
thứ 30ml, dường và bột 
ớt mỗi thứ 5ml, dầu để 
nấu ăn. 


Cắt ức gà ra thành từng 
lắt mỗng. Trộn dầu ăn, 
xì dầu, thêm đường và 
bột ớt vào cùng với thịt 
gà. Để hỗn hợp đó qua 
một chỗ thoáng trong 
khi bạn chuẩn bị rau 
củ. Lấy các hạt ót ra 
khỏi quả ớt, gọt vỏ cà 
rốt, hành và gọt sạch 
nấm. Thái nhỏ các loại 
tau củ. Cho một ít dầu 
vào chảo và dun chơ 
nó nóng lên. Bỏ gà vào 
rán trong hai hoặc ba 
phút, và phải luôn trận 
nó. Sau đó cho các loại 
rau củ đã thái nhỏ vào 
và xào hỗn hợp đó 
thêm mười phút nửa. 
Đừng nấu quá chín các 
rau củ. Chúng chỉ cần 
mềm là ăn được, 
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etabfes. They should be nhưng vẫn cần một 
soft enough to eaL bưi chút cứng và giòn. 


still a bịt crunchy. Bạn có thể dùng món 


You can serve thỉs dịsh này với cơm, mì ống 
with tíce, pasta 0 CIWSlY gay bánh mì giòn, hoặc 
bread, or simply eat ơn chỉ đơn giản ăn một 
h NI bu H tpht and mình nó như một bữa 
{ B 
23914 222224 ăn nhẹ và bổ dưỡng. 


C- Tử vựng 


bake làm bánh 

beat đánh bánh kem 
bail sôi 

burn cháy khét 

chef bếp trưởng 

chop băm, thái 

cook nấu ăn, đầu bếp 
cookbook sách dạy nấu ăn 
cookery nghề nấu ăn 
dish đĩa thức ăn 

đone nấu chín 

fry chiên, rắn 

grate mài, xát thành bột 
grater . bàn mài 

grill nướng 
ingredient thành phần 


mash nghiễn nát 

mince băm, thái nhỏ 

mỉx trộn 

peel bóc vỏ, gọt vỏ 

raw j sống 

recipe công thức làm món 
ăn 

roast quay, nướng 

saucepan chảo, xoong 

serve phục vụ 

simmer ninh nhỏ lửa 

skin bóc vỏ 

slice lát mỏng 

steam hấp' 

stew hâm 

sti khuấy 

stir-fry xào 

whip đánh kem, trứng 

wok chào 


IĐ-T' rắc nghiệm kỹ măng đọc hiểu và dịch 
Test 1 ỳ 
Choos the correct answer for cach blank and write ïts 
nưmbet (1, 2, 3 or 4) ìn the braekets provided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu ngoặc 
đã cho. 
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la 


k 


. Sally an apple pie. 


(1} boiled (2) baked 
(3) stewed {4) steamed { ) 

. My brother is not a very good 
(1) chef (2) cooker 
(3) cook , (4)baker ( } 

. We had beef for dinner. 
(1) baked (2) cooked 
(3) roasted (4) roast { ) 
Mr Lee went tơ classes after his 
wiíe died. 
{1) cookery (2) cooking 
(3) recipe {4) kitchen ( } 
Mary the potatoes with milk and 
butter. 
{1) minced (2) chopped 
(3) mashed (4) diced ( ) 

. Leave the soup to on a low heat 
for half an hour. 
(D stew (2) fry 
(3) simmer (4) roast ( } 
Billy some cheese over the top oí 
the dish and put ít under the grill to brown. 
(1) siiced (2) minced 
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(3) chopped (4) prated ( ) 


n8, the flour, sugar and currants tœ 

gether in a large bowl. 
(1) Mix (2) Stir 
(3) Beat (4) Put ( ) 

9. Mrs Brown the steak and made 
itLinto burgers. 
(1) fried (2) minced 
(3) toasted (4) siced ( ) 

10. l the fish over a pan of boiling 
water, 
(1) stewed (2) fried 
(3) simmered (4) steamed ( ) 

Test 2 


Choose the most suitable answer to repnlace the 
underlined word(s) and write its number in the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó các dấu ngoặc đã 
cho. 


1. Always wash your hands after handling un- 
cooked meat. 


(1) underdone ˆ (2)raw 
(3) frozen (4) fresh { | 
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2. The cake ! made did not look like the picture in 
the recipe book. 
(1) cookbook (2) guidebook ( ) 
(3) instruction manual {4) cook's book 

3. How can [ tell when the meat is cooked‡ 


(1) burnt (2) done 

(3) roasted (4) ready ( } 
4. Beat the cream until it is thick. 

Œ) stir (2) mix 

(3) pound (4) whip ( ) 
5, Jack showed me an easy way to sk¡n tomatoes. 

(1) chọp (2) slice 

: @3) peel (4) cook ( } 

Test 3 


Choose the correct answer for cach blank and 
write its number in the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 

Tom knew nothing about cookery when he left 
home. He did not even know how to (1) 
(1, break 2. mash 3. boil 4. roast) an egg. He lived 
on takeaway food and ready-made meals from the 
supermatket. One day, feeling adventurous, he in- 
vited some (riends for a barbecue. 
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He thought it should be simple enoughb to (2) 
{1. grill 2. fry 3. bake 4. simmer) some 
burgers and sausages over hot charcoal. However, 
the result was a disaster: the burgers were 
(3) __ (1. tasteless 2. grilled 3. minced 4. 
bưmÐ) and the sausages were raw inside. 


Toms Íriend Kate, one of the unfortunate guests 
at the barbecue, gave Tom a cookbook for his birth- 
day the íollowing month. Tom would have pre- 
ferred a book about cars or football, bat he thanked 
her and put the book on a shelf in the kitchen. 
One evening, as he was eating a pizza, he glanced 
at some of the pictures in the book. The food looked 
much more interesting than what he Wwas eating, 
and he began to think that it mịght be a good idea 
tơ learn how to (4)__ ——_ (1. serve 2. eat 3, 
cook 4. make) fÍood propetly. 

That all happened fifteen years ago. Tom is 
now a Íamous (5) (1. cook 2. chef 3. 
manager 4. bu†cher), in charge oÍ one oí the most 
©xpensive restaurants in the city. He says he owes 
hỉs sựccess entirely tơ Kate, who is now his wife. 
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E- BápÁn 

1.2} 2.0) 3.4 4đ) 5.) 
6.3) 7.(4  8.(1) 9.0) 10.(4) 
Exercise 2 

1.2) 2.) 3.2) 4(4) 5.6) 
Exercise 3 

1.2) 2.) 3.(41 46G) 5.) 
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|cưủ piểm| 


Eating and Drinking 
Ẩm thực 


A - Layện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. appetite ¡s a desire 
to cat. 


2. appetizing means 
looking or smelling 
so good that you 
want to eat it. 


3. banquet is a formal 
meal at which a lot 
of people eat good 
food. 

4. barbecue is a meal 
cooked over fire out- 
doors. 


5. biHer means having 
an unpleasant taste. 

6. bland means having 
littke taste. 


7. brunch ¡is a meal 
ceaten in the middle of 


sự thêm ăn là mong 
muốn ăn. 

ngon miệng nghĩa là 
trồng có vẻ hoặc ngửi 
có vẻ ngon đến nỗi bạn 
muốn ăn nó. 

buổi tiệc là một bữa ăn 
trang trọng trong đó 
nhiều người ăn món ăn 
ngơï:. 

tiệc đứng ngoài trời là 
một bữa ăn được nấu 
trên ngọn lửa ở ngoài 
trời, 

đắng nghĩa là có vị khó 
chịu. 

nhạt nhẽo nghĩa là có 
vị nhạt nhẽo. 

bữa ăn nửa buổi là một 
bữa ăn được ăn vào giữa ' 
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the morning, eplacing 
breakfast and lunch. 
8, buffet is a meal 
where guests help 
themselves from a 
variety of dishes laid 
out on a large table. 


9. caferer a person 
whos job ìs provid- 
ing food that is ready 
†o eaf at a party, 
meeting, eic. 


10. catering is the job, 
Wwork or business oÍ a 
Caterér. 


11. crockery is Cups, sau- 
cers, plates, bowls, 
etc. 


12.delicious ¡is very 
nice to eat. 


-13. devœur means to eat 
something quickly or 
greedily. 

14. điet 1 noun ¡s the 
tange or type of íood 
you eat. 2 noun a way 


buổi sáng, thay cho bữa 
điểm tâm và bữa trưa. 
tiệc đứng là một bữa ăn 
ở đó khách tự nhiên 
dùng nhiều loại món 
ăn được bày ra trên một 
cái bàn lớn. 

nhà cung cấp thực 
phẩm là một người 
công việc là cung cấn 
thức ăn sẵn sàng để ăn 
tại một bữa tiệc, một 
cuộc họp v.v. 

việc cung cấp thực 
phẩm là một công việc 
hay ngành cung cấp 
thực phẩm. 

dụng cụ ăn uống là 
tách, đĩa nhỏ, dĩa lớn, 
bát, v.v. 


ngon là rất ngon để ăn. 


ăn ngấu nghiến nghĩa là ăn 
thứ gì đô một cách nhanh 
chóng và thèm khát 

chế độ ăn uống ï danh 
từ là loại thực phẩm 
bạn ăn. 2 danh từ là 
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6í trying 1o lose 
weight by only eating 
a particular type or 
amount of food. 3 verb 
means tơ try to lose 
weight in this way. 


†5, famished ïs an infor- 
mai word meaning 
very hungry. 

16. feast ¡s a large meal 
for many people, oÍ- 
ten as a celeLration. 


17.helping ¡sĩ an 
amount of food taken 
Oï puf onto someone's 
plate. 

18. host is a man who 
invites guests to hís 
house and gives 
them a meal. 


19. hostess is a woman 
who invites guests to 
her house and gives 
them a meal. 


20. hunger ¡s the feeling 
that you need to eat. 
21. juicy describing íruit 
or meat that has a lot 


cách cố gắng giảm cân 
bằng cách chỉ ăn một 
loại hoặc lượng thức ăn 
đặc biệt. 3 động từ nghĩa 
là cố gắng làm giảm cân 
theo cách này, 

chết đói là một tử 
không trang trọng có 
nghĩa “rất đói”. 

bữa ăn lớn là một bữa 
ăn lớn cho mọi người, 
thường như là một buổi 
lễ kỷ niệm. 

phần ăn là một lượng 
thức ăn được lấy hoặc 
đưa vào đĩa của một aí 
dó. 

chủ nhà nam là một 
người đàn ông mời 
khách đến nhà mình và 
mời họ dùng bữa. 

chủ nhà nứ là một 
người phụ nữ mời 
khách đến nhà mình và 
mời họ dùng bữa. 

sự đói bụng là cắm giác 
mà bạn cần phải ăn. 
có nhiều nước miêu tả 
trái cây hoặc thịt có 
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of liquid ša ít, mak- 
ing it nice to eat. 


22. leftlovers is food that 
remains uneaten at 
the end oí a meal. 


23. mu is a tall cup with 
straight sides that is 
not used with a sau 
Cet. 


24. pick at means to eat 
only small amounts 
oí what is on your 
piate. 


25. porfion is an amount 
of food given to 
someone. 


26. second helping reans 
morẻ food taken or 
put onto someone's 
plate after they have 
ceaten the íirst help- 
ing. 

27. serving is an amounL 
of food put onto 
someone's plate. 


28. starving 1 is likely to 
become iÍl or die be- 


nhiều chất lỏng trong 
đó làm cho việc ăn nó 
ngon. l 
đồ ăn dư là thức ăn còn 
lại chưa được ăn tại 
cuối bữa ăn. 

cái vại là một cái tách cao 
có cạnh thẳng không 
được dùng với đĩa. 


lãng phí nghĩa là chỉ ăn 
với những lượng nhỏ 
thức ăn trên đĩa của 
bạn. 

phần là lượng thức ăn 
dược cho ai đó. 


suất ăn thứ hai nghĩa là 
thêm thức ăn được bỏ 
vào hoặc lấy vào đĩa 
của ai đó sau khi họ đã 
ăn dầu tiên. 


phần ăn là lượng thức 
ăn dược bỏ vào đĩa của 
ai đó. 

đói 1 là có thể bị bệnh 
hoặc chết bởi vì bạn 
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cause you do nọt have 
enough to eat. 2 an 
informal word mean- 
ing very hungry. 
29.succulent means 
juicy and tasty. 
30.tasteless  means 
having no taste. 


31. tasty means nice to 
eat, 


32. thirst is the feeling 
that you need tọ 
drink. 


33. titbit ¡s a smaill piece 
or amount oÍ some- 
thing nice to eat. 


không có đủ để ăn. 2 
một từ không trang trọn 
có nghĩa “rất đói”. 


mọng và ngon nghĩa là 
có nhiều nước và ngon. 
không ngon, không có vị 
gì nghĩa là không có vị. 
ngon, ăn ngon nghĩa là 
ăn ngon. 


khát nước là cảm giác 
bạn cần phải uống. 


món ngon là một miếng 
hoặc lượng nhỏ thử gì 
đó ngon để ăn. 


E - Luyện dịch các mẫn văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Mr and Mis Smith had 
a party to celebrate their 
fiftieth wedding anni- 
versary. They invited 
forty guests, Íar too many 
to sit around their din- 
ing table, so the meal 
was a buffet held in a 


Ông bà Smith tổ chức 
một bữa tiệc để kỉ niệm 
năm mươi năm ngày 
cưới của họ. Họ mời 
bốn mươi người khách, 
quá nhiều cho bàn ăn 
của họ, vì thế bữa ăn 
trở thành bưứưa tiệc 
đứng, dược tổ chức 
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marquee ín the garden. 
The Íood was supplied 
by a catering company. 
Mrs Smith had thought 
about buying and pre- 
paring it herselí, Bụt she 
diđ not want to be too 
tired to enjoy the patrty, 
so she đecided to leave 
all the hard work tơ 
someone else. 


The food was laid out on 
two large tables in the 
marquee. lt looked sơ 
appetizing that the host 
and hostess could not 
resist sampling a íew 
tibits before their guests 
arrived. The caterers 
had also supplied all the 
crockery and cutlery, 
because Mr and Mrs 
Smith địd not have enoueh 
pÌates, bowls, knives, 
forks and spoons oí their 
own. 


The party was a great 


trong cái lêu to ở trong 
vườn. Thức ăn dược 
mang đến bởi mội công 
ty cung cấp thực phẩm. 
Bà Smith đã nghĩ đến 
việc mua thức ăn về và. 
tự nấu. Nhưng sau đó 
bà lại không muốn vì 
mệt đến nỗi không thể 
vi trong bữa tiệc vì thế 
bà quyết định nhường 
phần công việc mệt 
mỏi đó cho người khác. 


Thức ăn đã được bày 
trên hai cái bàn lớn trong 
lều, Nó trông quả ngon 
miệng đến nỗi ông bà 
chủ nhà không thể 
không thử một vài miếng 
trước khi các vị khách 
diến. Các người cung cấp 
thực phẩm cũng mang 
đến cho ông bà tất cả bát 
đĩa và bộ dao ăn vì ông 
và bà Smith không có đủ 
đĩa, tô, dao, nĩa và cả 
muỗng. 


Bữa tiệc là một thành 
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SUCCess. The guests 
helped themselves tơ 
íood from the bưffet. 
Most came back for a 
second helping and 
some even had a third. 
. Just when they thought 
they could not possibly 
at any more, Mr Smith 
produced a delicious 
anniversaty cake, 
which he had bought as 
a surprise for his wife, 
and everyone had a 


t9 as well. 


appetite 


appetizing adj 
banquet n 
-barbecue n 
biHer adj 
bland adj 
brunch n 
buffet n 
caterer "n 
catering n 


công lớn. Các vị khách 
tự phục vụ mình trong 
bứa tiệc đứng. Hiầu hết 
mọi người đều đến lấy 
thêm suất ăn thứ hoặc 
thậm chí có người lấy 
thêm phần thứ ba. Chỉ 
đến khi họ nghĩ rằng 
mình không thể ăn dược 
nữa, lúc này ông Smith 
mới mạng. ra một cái 
bánh cưới rất ngon ông 
tự làm để mang đến bất 
ngờ cho vợ mình và dĩ 
nhiên mợi người ai cũng 
có phân cả. 


sự thêm ăn 
ngon miệng 

buổi tiệc 

tiệc đứng ngoài trời 
đắng 

nhạt nhẽo 

bữa ăn nửa buổi 
tiệc đứng 

nhà cung cấp thực 
phẩm 

việc cung cấp thực 
phẩm 


crockery 
deliciœ 
devour 
diet 
famished 

feast 
| helping 
host 
hosfess 
hunger 
jutcy 
leftovets 
mug 
píckat — phrase verb 
portion " 
second helping  n 
serving n 
starvinpg ad 
succulent ađ 
tasteless ađi 
tasty ađ 
thirst n 
tibit n 
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dụng cụ ăn tống 
ngon 

ăn ngấu nghiền 
chế độ ăn uếng 
chết đói 

bữa ăn lớn 
phần ăn 

chủ nhà naøe 
chủ nhà nữ 

sự đói bụng 

có nhiều nước 
đồ ăn dư 


cải vại 

lãng phí 

phần 

suất ăn thứ hai 
phần ăn 

đói 


trọng và ngan 
không ngoa, thông 
có vị gì 

ngon 

khát nước 

món ngon 


m.T rắc nghiệm kỹ năng đọc hiểu và địch 
Test 1 


Choose the correct answer for cach bÍank and 
write ïts nưmber (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu ngoặc 
đã cho. 

1. The sauce they served with the íish was 

, aÌlmost tasteless. 


(1} cold (2) bland 
(3) bitter (4) sour ( ) 
2. lEís no wonder that she ís số thin. She onfy 
her food. 
(1) picks at (2) eats 
(3) nibbles (4)tastes ( ) 


3. The drink was very nice, but it did not quench 
my : 
(1) hunget (2) appetite 
@) thirst (4l need { } 

4. l† was a fine evening, so we had a in 
the garden. 
(1) banquet (2) brunch 
(3) đinner (4) barbecue ( ) 


210 


mái 


m 


. Mrs White gave Jack a of hot choco- 


late and he cupped his hanđs around ít to warm 
them. 


(1) glass (2) tankard 

(3) flask (4) mug ( ) 

The fruit of this tree is too to eat. 

{1) bitter (2) juicy 

(3) sweet (4) tasty { } 
'drove him to steal money for food. 

(1) Thirst (2) Hunger 

(3) Appetite (4) Greedines  { ) 


„ We did not get up until eleven, and had to catch 


the midday train, so we had a quíck sandwich 
for 


(1) bninch (2) tunch 
(3) dinner (4) breakfast ( ) 
9. Eating crisps or chocolate before your meals wili 
spoil ÿout 
(1) hunger (2) teeth 
Œ) appetite (4) dinner ( ) 
10. The children __- all the biscuits and 


asked for more. 
(1) nibbled (2) devoured 
()swallowed — {42 munched ( ) 
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Test 2 


Choose the mœst suitable answer to replace the 
underlined word(s) and write its nưmber ïn the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích :hợp. nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó liều các dấu ngoặc 
đã cho. 


1. Thỉs pie is very tasty. Did you make it yourself‡ 
(1) delicious (2) appetizing 
(3) sweet (4) succulent { } 
2. l lunch nearly ready? l am starving! 
(1) hungry (2) weak 
(3) famished (4) waiting ( ) 


3. Á meal Ìike thís would seem like a Íeast to a 
starving person. 


(1) dinner (2) banquet 

(3) buffet (4) party ( ) 
4. Sally put a portion of rice on each plate. 

(1) serving €2) lump 

{3) spoonful (4) heap ( } 


5. They gave me some bread and cheese, bụt wfiat 
{ really wanted was a succulent steak. 


(1) tasty (2) delicious 
(3) large (4) juicy ( ) 
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Test 3 


Chooœe the correct word(s) from the box and write 
its teHer in each biank. Do not use the same 
word(s) more than once. 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


(A) healthy (B) íresh (C) dieting - 
(D) tasteless (E) greedy  (Fì delicious 


(0) titbits (H) leftovers (Ù starving 
() drinking 


The king and queen Ïived in a magnificent castle 
surrounded by woodland. À ramshackle hut in the 
woods was the home of a Íamily of poor people 
who never had enough to eat. Sometimes the chíi- 
dren would creep up to the castle and look in 
throuph the kitchen windows. They licked their lips 
as they watched the cooks preparing (†) 
meals for the king and queen. The head cook al- 
ways chased them away iÝ he saw them, but one of 
hỉs assistants was more symnpathetic. She would go 
to the door with a larpe basket of (2) 
and give them to the (3) chiidren. 

When the head cook told her off about this, she 
defended her actons. What harm am l dơing?' she 
asked. “l am only giving the children what would 
have been thrown away or fed to the animals. Ít 
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breaks my heart to see how mạch íood is wasked 
here. The king often sends địches back to the 
kitchen uaeaten, complaining that they are €4) 

„ that there ïs not enguek salt in the soưØ, 
or not enough sugar in the đessert. And the queer 
always seerns to be (5) so she harết: 
eats anything at aÍl.' 


E- Đáp án 

Exercise 1 

1.(2) 2.() 3.3) 4.(4  5.(4 
6.(} 7.(2) 8.() 9.G) 10.(2) 
Exercise 2 

1.) 2.) 3.0) 4.) 5. 
Exercise 3 

1. 2H 31 4D 5.C 
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Em 


Eating out 
Đi ăn tiệm 


A - Luyện dịch các mẫn câu thông dụng 


1. à la carte referring 
to a menu that lets you 
choose írom many 
differenL  dishes, 
which are individu- 
ally priced. 


2. bar † is a place, or 
part oÍ a restaurant, 
where people can 
buy and drink aÌco- 
holic drinks. 2 is a 
place where you can 
buy and eat a parúcu- 
la type of íood, sụch 
as a burger bar or a 
snack bạt. 

3. bilÍ is a piece oí pa- 
per that shows how 
much you must pay. 


4. book means to make 
a reservation. 


gọi theo món, đặt theo 
món dễ cập đến một 
thực đơn cho phép bạn 
chọn nhiều loại món ăn 
khác nhau, được tính 
giá riêng. 

quây rượu 1 là một nơi, 
hoặc một bộ phận của 
nhà hàng, ở đó người ta 
có thể mưa và uống các 
loại thức uống có côn. 
2 là một nơi ở dó bạn 
có thể mua và ăn một 
loại thức ăn dặc biệt, 
như burger bar hoặc 
snack bar, 


hóa đơn là một mảnh 
giấy cho biết lượng tiễn 
bạn phải trả. 

đặt bàn nghĩa là đặt 
chỗ trước. 


215 


5. cafếs ¡is a place 
where you can buy 
and eát a simple 
meal or have a drink 
of tea, coffee, lernon- 
ade, etc. 


6. chefis a person who 
is in charge of cook- 
ing the meals in a res- 
taurant. 


7. cocktail is an alco- 
holic drink made by 
mixing other drinks. 


8. course is a seDarate 
part oÍ a meal. 


9. curry ¡is an Indian 
meal that consists oí 
meat, fish or veg- 
etables in a very 
spicy sauce, usually 
served with rice. 


10. dessert is the last 
course oí a meal, 
which ¡is usually 
something sweet. 

1T1.diner ¡s a person 


who is eating a meal 
in a restaurant. 


quản ăn nhỏ là một nơi 
ở dó bạn có thể mua và 
ăn một bữa ăn đơn giản 
boặc uống trà, cà phê, 
nước chanh, v,v. 


bếp trưởng là một 
người trông coi công 
việc nấu các món ăn ở 
nhà hàng. 

cốc tai là một loại rượu 
được làm bằng cách trộn 
các thức uống khác. 
món ăn là một phần ăn 
riêng. 

món càn là món ăn của 
người Ấn Độ gồm có 
thị, cá hoặc rau trong 
nước xốt rất cay, thường 
được phục vụ với cơm. 


món tráng miệng là 
phần ăn cuối cùng, 
thường là thử gì đó 
ngọt. ˆ 

người dự bữa ăn là một 
người dang ăn một bữa 
ăn ở nhà hàng. 
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12.eatery is a place 
where you can buy 
and eat a snack or a 
meal. 


13. eat duf means to buy 
and eat a meal in a 
place such as a res- 
taurant. 


14.fast food is a snack 
or meal that is sơon 
ready to eat. 


15. hợt đog is a sausage 
in a long ovat kump 
of bread,. 


16. main course is the 
largest course of a 
meal, which is often 
a hot dish including 
meat or fish. 


17. menu is a list of the 
food that you can buy 
and eat ín a caŸ or 
restaurant. 


18. order means to ask 
a Wwalter Of Waltress 
to brỉng you some- 


nhà hàng là một nơi ở 
đó bạn có thể mua và 
ăn một bữa ăn nhẹ 
hoặc một bữa ăn lớn. 


` ăn tiệm, ăn quán nghĩa 


là mua và ăn một bữa 
ăn tại một nơi chẳng 
hạn như nhà hàng. 


thức ăn nhanh là một 
bữa ăn qua loa hoặc 
một bữa ăn sẵn sàng để 
ăn ngay. 

bánh hotdog là xúc 
xích trong một ổ bảnh 
mì hình oval dài. 


các món chính là phần 
ăn lớn nhất của bữa ăn 
thường là món nóng 
gồm thịt hoặc cá. 


thực đơn là danh sách 
các thức ăn mà bạn có 
thể mua và ăn trong 
một quán ăn nhỏ hoặc 
nhà hàng. 


ra lệnh, gọi nghĩa là 
yêu cầu người hầu bàn 
mang cho bạn thứ gì đó 
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thing that you want to 
eat or drink. 


19.pizza is an ltalian 
snack that consists oÝ 
a round flat base with 
cheese, tomato, and 
sometimes  other 
thíngs on the top. 


20. reservation is an ar- 
rangement made ¡n 
advance with a res- 
taurant, which 
means that a table 
will be free (or you to 
have a meal at a par- 
ticular tỉme. 


21. restauranf is a place 
where you pay to 
have a meal that 
someone else has 
cooked, which ¡s 

' usually brought to 
your table. 


22. self-service describ- 
Ìng an eatery where 
you help yourself to 
food Írom a counter 
and carry it to a table 
to eat ít. 


bạn muốn ăn hoặc 
uống. 

bánh pizza là một bữa 
ăn của người Ý gôm có 
một cái đĩa phẳng tròn 
với phomát, cà chưa và 
đôi khi là những thứ 
khác ở bên trên. 

sự đặt chỗ trước là sự 
sắp xếp trước với nhà 
hàng có nghĩa là một 
bàn được dành sẵn cho 
bạn để dùng bữa tại 
một thời diểm cụ thể. 


nhà hàng là một nơi ở 
đó bạn trả tiên để có , 
một bữa ăn người khác 
đã nấu, thường được 
mang đến bàn của bạn. 


tự phục vụ miêu tả một 
quán ăn ở đó bạn tự 
nhiên chọn lựa thức ăn 
từ quây và mang nó đến 
bàn để ăn nó. 
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23. service charge is an 
extra charge on a bill 
for the service you 
have received in a 
res†aUran. 


24. set menu ¡s a menu 
with a limited num- 
ber of dishes, some- 
times jus† one for 
each course, and a 
{ixed price for the 
whole meal. 


25. snack bar is a place 
where you can buy 
and eat a snack or a 
light meal. 


26.starter ¡is a smaif 
amount of food that 
you have as the first 
course of a meal, 


27.sweet is a dessert 
that has a sweet taste, 
sụch as ice cream or 
fruit salad. 


28. take your order (said 
of a waiter or Wait- 
[esS) means f0 Wrife 
down what you want 


phí phực vụ là chỉ phí 
phụ trên hóa dơn đối 
với sự phục vụ bạn đã 
nhận được trong nhà 
hằng. 


sự đặt món là một thực 
đơn có số món ăn giới 
hạn, đôi khí chỉ một 
món ăn cho mỗi phần 
ăn, và một giá cố dịnh 
cho cả bữa ăn. 


quầy phục vụ là một 
nơi ở đó bạn có thể 
mua và ăn một bữa ăn 
qua loa hay ăn một bữa 
ăn nhẹ. 


món khai vị là một 
lượng nhỏ thức ăn bạn 
dùng như là phần ăn 
dầu tiên của bữa ăn. 
món bảnh ngọt tráng 
miệng là món tráng 
miệng có vị ngọt như kem 
hoặc xà lách trái cây. 
gọi món (nói về người 
hầu bàn) nghĩa là viết 
ra những gì bạn muốn 
ăn hoặc uống. 
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to at or drink. 


29. tÍp is an extra amount 
of money that you give 
a Wwaiter or waitress 
when they have 
served you well and 
there is no service 
charge ơn the bill, 


30. waiter is a man or 
boy who brings food 
and drinkto your tabÌe 
Ín a CaÏ of restaUranI. 


31. waitress is aWorman 
or girl who brings 
food and drink to 
your table in a cafés 
Or restaUrant. 


32. wine list ¡s a list of 
the wine that you can 
buy to drink with 
your meal ín a restau- 
tant. 


tiền boa, tiên hoa hồng 
là số tiên phụ bạn cho 
người hầu bàn khi họ 
phục vụ bạn tốt và 
không tính phí phục vụ 
trên hóa đơn. 


nam phục vụ bần là một 
người dàn ông hoặc 
một thanh niên mang 
thức ăn và thức uống 
đến bàn của bạn trong 
một quán ăn hoặc nhà 
hàng. 

nữ phục vụ bàn là một 
người phụ nữ hoặc cô 
gái mang thức ăn và 
thức uống đến bàn của 
bạn trong quán ăn hoặc 
nhà hàng. 

bảng tên các loại rượu 
là danh sách các loại 
rượu bạn có thể. mua 
để uống với bữa ăn của 
bạn trong nhà hàng. 
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E - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


“1 remember the first 
time your Ủncle Ben 
took me to a restauranL”, 
said my Aunt Mary, 'lt 
was long before we 
were married and l had 
never eaten out before, 
Ben had booked a table 
for eipht oclock, and we 
arrived half an hour 
eariy so that we could 
have a drink ín the bar 
first. While we were sit- 
ting there sipping our 
cocktails the waiter 
brought us the menu and 
the wine list. Some of 
the dishes were very 
expensive, but Ben told 
me that ! could have 
anything | wanted.” 


“What did you order ¡ 
asked. “l can“t remem- 
ber now”, replied Auat 
Mary. “ILwas such a long 
tìme ago. Anyway, 
when our starters were 


“Di nhớ lại lần dầu tiên 
chú Ben của con dưa dì 
đến nhà hàng' dị Mary 
kể. “Nó lâu lắm trước 
khi dì và chú cưới nhau. 
Chú Ben dã đặt bàn vào 
lúc tâm giờ, và chúng 
tôi đã đến sớm hơn nửa 
giờ để có thể uống 
nước ở quây giải khát 
trước. Khi chú và di 
đang nhấm nháp coctaik 
thì người bồi bàn đến 
mang cho chú dì thực 
đơn và bằng tên các loại 
rượu. AlÔt vài món ăn 
rất là đắt, nhưng chú 
Ben bảo dì rằng dì có 
thể ăn bất cứ món nào 
dì thích". Tôi hỏi “Dì đã 
gọi món gì” Dì Mary 
đáp lại “Bây giờ dì cũng 
không nhớ  nứửa'. 
“Chuyện đó xảy ra cách 
đây đã lâu lắm rồi. Dù 
sao đï nữa, khi các món 
khai vị đã sẵn sàng, 
người bôi bàn chỉ bàn 
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teady, thẻ waiter 
showed ws to out table 
and brought us the bottle 
of wine that Ben had or- 
dered. All the íood was 
delicious.' 


“How many courses did 
you havef' | asked. 'Four 
altogether, replied Aunt 
Mary. “After the dessert, 
I could not have eaten 
another thỉng. We fin- 
ished the meal with a 
cup ofÍ coífee, and the 
waiter brought the bill 
on a silver tray and gave 
ít to Ben. He looked a bit 
shocked when he read 
it, so | offered to pay the 
tip. 


C- Từ vựng 


a la carte 


phrase 


bar n 
bi n 
book M 


cho chú và đì và mang 
tới một chai rượu mà 
8en đã gọi. Tất cả các 
món dều ngon.” 

“Dì đã ăn mấy món 
vậy? tôi hỏi. Di Mary 
đáp lại “Tất cả bốn 
món“. Dì tiếp “Sau món 
tráng miệng, dì chẳng 
thể ăn gì thêm được 
nữa. Chú và dì kết thúc 
bữa ăn với một tách 
cafe và người bồi bàn 
mang hóa đơn để trên 
một cái khay bạc đến 
cho Ben. Chú ấy trồng 
hơi bị sốc khi đọc hóa 
đơn vì thế dì đề nghị dì 
sẽ trả phần tiên hoa 
hồng.” 


gọi theo món, đặt 
theo món 

quây rượu 

hóa đơn 

đặt bàn 
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cafés 
chef 
cocktail 
Course 
Curty 
dessert 


quán ăn 

bếp trưởng 

cốc tai 

món ăn 

món càrỉ 

món trắng miệng 

điner người dự bữa ăn 

eatery nhà hàng 

at out phai vab ăn tiệm, ăn quán 

fast food thức ăn nhanh 

hot dog bánh hotdog 

main course các món chính 

menu thực đơn 

order ta lệnh, gọi 

pưza bánh pizza 

reservation sự đặt chỗ trước 

restaurant nhà hàng 

self-service tự phục vự 

service charge phí phục vụ 

set menu sự đặt món 

snack bar quây phục vụ 

sarter ` món khai vị 

sweet món bánh ngọt 
tráng miệng 

take your order pivas gọi món 

tip n tiền boa, tiên hoa 

hồng 
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waiter nam phục vụ bàn 
waitres  ˆ nữ phục vụ bàn 


wine list bằng tên các loại 
rượu 


ID-T' rắcnghiệm kỹ năng đọc hiển và địch 
Test 1 


Choose the correct answer for each blank and 
write its number (1, 2, 3 or 4) ín the brackets 
provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các đấu 
ngoặc đã cho. 

1. We can eat at the burger bar or one of the other 

testaurants ¡n the cíty centre. 


(1) junk íood (2) health íood 
(3) (ast food (4) takeaway ( ) 


„ There are no Waiters or waitresses Ín 
café. 


la 


(1) selí-service (2) self-serving 
(3) fast íood (4) takeaway ( } 


. Sallys parents always on their wed- 
ding anniversary, so she has to cook her own 
dinner. 


() dine (2) cat away 


) 
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kn 


(3) eat in (4) eat out ( ) 


- You do not need to leave a tip if the bill In- 


cludes 
(1) a service charge (2) a serving charge 


(3) tax (4) everything ( } 
. That was an excellent meal. My complimeots 

to the $ 

(1) cook (2) chef 

(3) waiter (4) waitress ( ì 
. Joe was not very hungry, so he jtlst ordered one 

course Írom the menu. 

(1) usual (2) fixed 

(3) set (4) a la carte ( ì 
. The did not notice that she had " 

some soup on my jaCket. 

(1) watter (2) wattress 
(3) receptionist (4) barmaid ( Ì 


„. Nomatter what else is on the menu, Kate neac.:/ 


always orders steak and chips for hẹc 
and ice cream íor her dessert. 


(1) main course (2) starter 
(3) lunch (4) dinner 


. Meals are usually cheaper in a —_ than 


in a restaurant. 
(1) hotel (2} supermarket 
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(3) bar (4) cafés { } 


10. The who took our order was not En- 
glish, so he had difficulty understanding us. 


' {1) waitress (2) cook 
(3) waiter (4) assistant ( } 
Test 2 


Choose the most suitable answer †o replace the 
unđerlined word(s) and write is nưmber in the 
brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 
gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 
đã cho. 


1. The restaurant is very popular. You wiÏÍ not get a 
table if you have not made a reservation, 


(1) reserved (2} ordered ( ) 

(3) made an appointment — (4) booked 
2.ack ordered seafood cocktail (or his first course. 

(1) lunch (2) dessert 

(3) starter (4) beginner ( ) 


- The noisy children were annoying the other cus- 
torners, in the restaurant. 


©C 


(1) eaters (2) buyers 
(3) chents (4) diners { ) 
4.1 was too full to eat a dessert. 
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(1) a sweet (2) a main course 

(3) a last course (4) an icecream ( } 
5, We had lunch ín a snack bar near the station. 

(1) restaurant (2) burger bar 

(3) hotel (4) café ( ) 


Test 3 


Choose the correct answer for cach blank and 
write ifs nưmber in the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 
The Lee family had been in the shopping mall 
all morning, and it was time for lưnch. AIt the (1) 
(1. shops 2. eateries 3. restaurants 4. 
offices) were on the top floor of the rall, arranged 
around a large central area filled with tables and 
chairs. This was very convenient for groups of 
people who could not agree which one to go f0, as 
ít meant that they could buy their food from differ- 
ent places and eat if together at the same table. 


“| am not very hưngry today, said Mirs Lee. “† 
think ! will just have a sandwich from the (2) 
(1. snack 2. salad 3. sushi 4. burger) 

bar. ˆÍ am starving, said Mr Lee. He joined the 
queue at the “Taste oí Indiaˆ and came back with a 
plateful of (3) (1. stew 2. soup 3. curry 
4. chọp suey) and rice. Meanwhile, Sam and his 
(riend Tom went oÍí to “Bob?s Burgers', where Sam 
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bought a burger íor himself and a (4) {. 
pỉe 2. pÍate of fries 3. packet of crisps 4. hot dog} 
for Tom, who was very Íond oÝ sausages. 


“What are you going to have?' said Mirs Lee tơ 
Sally and her íriend Anna. “Do you really need tơ 
ask?' said Mr Lee with a smile. “You know that they 
never eat anything bụt (5) (1. junk food 
2. pancakes 3. fruit 4. pizza) when they get the 
choïce." Just to prove him wrong, the girls did not 
go to the ltalian eatery, but headed instead for “Fruit- 
n-Veg“ and came back with a bowl of salad cach. 


E- Đáp án 

Exercise 1 : 
1.) 2.() 3.4 4) 5.0) 
6.(4) 7.(2) 8.(1) 9.(4) 10. (3) 
Exercise 2 

1.4) 2.) 3.144) 4.() 5.4) 
Exercise 3 

1.2) 2.) 3.G) 4.4) 5.4) 
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== 


HGouschold eqdpxnent 
Trang thiết bị 


gia dụng 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dạng 


1, 


air conditioning ¡s 
equipment that cools 
the air inside a buifd- 


ing. 


. anpliance ¡is an 


electrical machine or 
device such as an 
iron or a fridge... 


- boiler is a piece oÍ 


equipment that heats 
water for washing or 
for a central heatinz 
system, 


broom ¡s a brush 
with a lang handle 
that you use t0 sweepb 
the floor. 


- brush ¡is an objéct 


with many stiff thin 


máy điều hòa nhiệt độ 
là thiết bị làm mát 
không khí trong một tòa 
nhà. 

thiết bị là máy móc 
hoặc thiết bị điện như 
bàn ủi hoặc tủ lạnh. 


nổi đưn là một loại thiết 
bị dun nước để giặt giê 
hoặc dùng cho hệ 
thống cấp nhiệt ong 
tâm. 


chổi là một bàn chải 
có cán dài bạn dùng để 
quét sàn nhà. 


bàn chăt là một vật có 
nhiều phần mỏng cứng 
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pArts that you use to 
clean something. 


‹ bưcket ¡is a con- 


tainer with a handle 
that you Use to Cafry 
wafter. 


Carpef sweeper is a 
piece of equipment 
with a long handle 
and a brush at the 
end that goes round 
As you push Ít over a 
CarpeU sweeping dirt 
intø a box. 


. cenfral heatíng is 


equipment that 
Wwarms the aír in all 
the rooms ïn a house, 
usually by sending 
họt water throuph 
Blpes intơ radiators. 


„ chamois leather is a 


ptece of the skin of a 
goat-like  animail, 
usedl to wash and dry 
Windows, cars, etc, 
sơ that they shine. 


bạn dùng để làm sạch 
thứ gì đó. 

thùng, xô là một vật 
chứa có cắn bạn dùng 
để xách nước. 


chổi quét thảm là một 
loại thiết bị có cán dài 
và một bàn chải ở một 
dầu xoay tròn khi bạn 
dẩy nó lên trên thẳm, 
quét bụi vào trong một 
cái thùng. 


"hệ (hống sưởi trung 


tâm là thiết bị làm Ấm 
không khí trong tất cả 
các phòng trong một 
ngôi nhà, thường bằng 
cách đưa nước nóng 
qua các ống vào trong 
các lò sưởi, 

da cừu là một miếng da 
của loài động vật như 
dê, dược dùng để lau 
chùi và làm khô các cửa 
số, xe hơi, v.v để chúng 
sáng bóng. 
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10. clothes horse ¡s a 
frame oí bars on 
which you can hang 
damp laundry to dry 
indoors. 


11.clothes line ¡s a 
length of rope, or 
something similar, 
ơn which you can 
hang damp laundry 
to dry outdoors. 


12. đishcloth ¡s a piece 
of cloth used to wash 
dishes. 


13. đishwasher is an ap- 
pliance that washes 
and dries dishes. 


14. duster is a piece oÏ 
cloth usedl to remove 
dust from hard sur- 
faces and objects. 


15.dustpan ¡is a con- 
tainer with a (lat bot- 
tom intơ which you 
can sweep dust and 
dt with a brush. 


16. fan ¡s an appliance 


mắc treo quần áo là 
một khung gồm các 
chấn song trên đó bạn 
có thể treo quần áo ướt 
đã giặt để phơi khô 
trong nhà. 

đây treo quần áo là một 
dây thừng dài, hoặc thứ 
gì đó tương tự mà trên 
đó bạn có thể treo quần 
áo ẩm ướt đã được giặt 
để phơi khô ngoài trời. 
khăn rửa chén là một 
tấm vài được dùng để 
lau sạch đĩa. 

máy rửa chén đĩa là 
một thiết bị rửa để lau 
khô dĩa. 

giê lau là một miếng vải 
dùng để lau sạch bụi 
khỏi các bề mặt hoặc 
các vật cứng. 

dụng cụ hốt rác là một 
vật chứa có đế phẳng 
bạn có thể quét bụi và 
đỏ dơ bẩn bằng một 
bàn chải vào dó. 


quạt máy là một thiết 
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with ílat parts that go 
tound quickly to 
make the air feel 
cool. 


17.freezer ¡is a ma- 
chíne that makes or 
keeps íood so cold 
that ít is hard. 


18.íridge is an appli- 
ance used 1o keep 
food and drink cokl, 
bụt not Írozen. 


19. gadget is a smail 
useful tooÌ. 


20. heater is an appli- 
ance that warms the 
Air in a room. 


21.iron † noun ¡is a 
small appliance with 
a Ílat surface at the 
bottom, which can 
be heated and used 
tO remove creases 
from clothes or linen. 
2 verb means to flat- 
ten or smooth some- 
thing with an tron. 


bị có các phân phẳng 
xoay tròn một cách 
nhanh chóng để làm 
cho không khí mắt mẻ. 
máy đông lạnh là một 
máy làm hoặc giữ cho 
thực phẩm lạnh dậy 
nắp cứng. 

tử lạnh là một thiết bị 
được dùng dể giữ cho 
thực phẩm và thức 
uống lạnh, nhưng 
không đông. 

máy cải tiến là một 
dụng cụ hữu ích nhỏ. 
lò sưởi là một thiết bị 
làm ấm không khí trong 
phòng. 

ủi † danh từ là một thiết 
bị nhỏ với một bê mặt 
phẳng ở dáy, có thể 
được nung nóng và 
được dùng để loại bỏ 
các nếp nhăn ra khỏi 
quần áo hoặc vải. 2 
động từ nghĩa là dể 
nhần hoặc phẳng thứ gì 
đó bằng bàn ủi. 
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22.ironing board ¡s a 
tall narrow table that 
you put cÍothes or 
linen on to iron thern, 
and which usually 
íolds flat for storage. 


23. kettle is a container 
with a spout that 
heats water to make 
hot drinks. 


24.ladđer is a piece oí 
cquipment with twø 
long straight sides 
joined by short thin 
parts that you can 
climb up to reach a 
high place. 


25. laundry basket is a 
large container for 
dirty clothes and 
linen. 


26. microwave oven ïs 
often shortened to 
microwave, an appl- 
ance thai heats or 
cooks food very 
quickly. 

27.møp is a tool with a 
long handle and a 


bàn ủi quần áo là một 
cái bàn hẹp, cao bạn có 
thể đặt quân áo hoặc 
vải lên trên dó để ủi 
chúng, và thường được 
gâp phẳng để cất. 

cái ấm là một vật chứa 
có một cái vòi dùng dể 
dun nóng nước để tạo 
ra Các thức uống nóng. 
cái thang là loại đồ 
dùng với hai cạnh dài, 
phẳng được nối với 
nhau bởi các thanh 
mông, ngắn, bạn có thể 
leo lên dể chạm vào 
chỗ cao. 


rổ đề quân áo dơ vào 
là một vật chứa lớn để 
đựng quần áo và đồ vải 
lanh dơ vào. 

lò vỉ sóng thường được 
viết ngắn lại thành mi- 
crowave, là một thiết bị 
làm nóng và nấu thức 
ăn rất nhanh. 


chổi lau nhà là một 
đụng cụ có mội tay cẩm 
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soít part at the end” 
which you use to 
wash a flơor with líq- 
uid or 1o soak up 
something spilt. 


28. tumble dryer ¡is an 
appliance that dries 
clothes and linen by 
turning them slowly 
in hot air. 


29.vacuum cleaner is 
an appliance that 
sụcks tp dust and dirt 
from a carpet or Í[por. 


30. washing machine is 
an appliance that 
washes clothes and 
linen. 


dài và mội phần mềm 
ở khúc cuối, bạn dùng 
để lau chùi sàn nhà với 
chất lỏng hoặc nhúng 
vào để cho thứ gì đó 
tách ra. 

máy sấy quần âo là một 
thiết bị dùng làm khô 
quần áo và đồ vải lanh 
bằng cách xoay chúng 
chậm rãi trong khí 
nóng. 

máy hút bụi là một thiết 
bị dùng để hút bụi và 
chất bẩn khỏi một tấm 
thảm hoặc sàn nhà. 
máy giật là một thiết bị 
dùng để giặt quần áo và 
đồ vải lanh. 


B - Luyện dịch các mẫu văn bản (rích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


There are many things 
around the house that 
use electricity, and i1 is 
only when they break 
down or when we have 


Nhiễu vật dụng trong 
nhà được sử dụng bằng 
điện, và chỉ đến khi vật 
đó bị hỏng hoặc cúp 
điện chúng ta mới 
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a power cụt that We© te- 
alize how dependent 
we are on them. When 
the weather is hot we 
need electric íans, or air 
conditioning, to keep us 
cool indoors. lÍ we feel 
cold, we can switch on 
aä heater to warm US Up. 


Elecưic appliances ín 
the kitchen make life 
much easier there. Be- 
fore we hađ fridges and 
{reezers food could only 
be kept for a long period 
of time iÍ it had been 
preserved in some way, 
for example by treating 
¡t with salt or sealing it 
in a can or jar. Laundry 
was washed by hand in 
the days before washing 
machines, and the iron 
used to make it flat and 
smooth had to be heated 
on a Íire. 


Kceping the house clean 
was aÏso a very lime- 


nhận thấy chúng ta phụ 
thuộc vào chúng như 
thể nào. Khi trời nóng 
ta cần quạt diện, hoặc 
máy điều hòa không khí 
để làm mát bên trong 
nhà. Nếu cảm thấy 
lạnh, chúng ta có thể bật 
lò sưởi lên để sưởi ấm 
mình. 

Các thiết bị điện dùng 
trong nhà bếp làm cho 
công việc bếp núc trở 
nên nhẹ nhàng hơn rất 
nhiều. Trước khi chúng 
ta có tủ lạnh và máy 
đông, thực phẩm chỉ có 
thể được giữ lâu nếu 
nó được bảo quản theo 
một vài cách, ví dụ như 
ướp muối hoặc đóng 
kín nó vào hộp hay lọ. 
Giặt đô phải giặt bằng 
tay vào thời trước khi 
máy giặt ra đời và bàn 
ủi dùng để ủi quần áo 
phẳng phíu mịn màng 
củng phải được đốt 
nóng từ lủa. 


Giữ cho nhà cửa sạch 
sẻ cũng là một việc tốn 
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consuming job. Before 
we had  vacuum 
cÌearners to suck up the 
dirt, floors had tơ be 
swept with a broom, 
and carpets were hung 
over a line in the garden 
and beaten with a spe- 
cial tool. And when the 
hard work of the đay 
Was over, relaxing in 
front of the television 
Was not an option! 


C- Từ vựng 


air conditioning 
appliance 
boiler 

brơom 

brush 


bưcket 


Carpeft sweeper 
centraf heating 


53 535 5 33a =z= 


chamois leather 


tất nhiều thời gian, 
Trước khi chúng ta có 
máy hút bụi để hút bụi 
bẩn, các nên nhà đều 
phải dùng chổi để quét 
và thâm thì được treo 
trên một dây treo ở 
trong vườn, được giú 
với một dụng cụ đặc 
biệt. Và khi những mệt 
nhọc của thời quá khứ 
đã qua thì việc ngồi 
trước màn hình tivi để 
giải trí cũng không còn 
là một lựa chọn. 


thiết bị 

nồi đun 

chối 

bần chải 

thùng, xô 

chối quét thằm 

hệ thống sưởi trung 
tâm 

đa cừu 
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clothes horse 
clothes line 
dishcloth 
dishwasher 
đuster 
dustpan 

tan 

freezer 
fridge 

gadget 
heater 

iron 

ironing board 
kettle 

ladder 
laundry basket 


mắc treo quần áo 
đây treo quần áo 
khăn rửa chén 
máy rửa chén, đĩa 
giỏ lau 

dụng cụ hốt rác 
quạt máy 

máy đông lạnh 

tủ lạnh 

máy cải tiến 

lò sưởi 

ủi 

bàn bàn ủi quần áo 
cái ấm 

cái thang 

rổ đê quần áo dơ 
vào 


n 
MJ 
n 
t 
n 
nq 
t 
n 
n 
n 
n 
v 
n 
n 
n 
n 


mÌCrowave oven lò vỉ sóng 

mop chổi lau nhà 
tumble dryer mảy sấy quần Áo 
vacuum cÏeaner máy hút bụi 
washing machine máy giặt 
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EÐ-F' rắcnghiệm kỳ năng đọc hiểu và địch: 


Test 1 


Choose the correct answer for eacit blank and 
write Íts number ({, 2, 3 or 4) ta the brackets 
provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp che vnỗi chỗ trống 
và viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào các dấu 
ngoặc đã cho. 


1. Jack cleaned the shelves with: a be- 
fore he pưt the books on them, 
(1) duster (2) dishcioth 
(3) brush (4) sponge ( ) 
2. Sally bought her aunt a use(ul for open- 
ing cans. 


(appliance — (2) gadget 

(3) machine (4) object { } 
3. The upstairs windovvs are sjecialfy designed 

sơ that you can clean them inside and out with- 

out needing a dể xố 

(1) ladder (2) bucket 

(3) chamois leather (4) sponze ( ) 


4. Thịs is a usefUl storage area (or large (tems such 
âs your vacưum cleaner and you 


(1) ron (2) dustpan 
3) ironing boacd (4) bucket { ) 
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. My mother gave me a and a bucket of 
water and told me to clean the kitchen floor. 


(1) brush (2) mop 
(3) broom (4) dishcloth ( } 


6. The house does not have „ s0 Ït is cold 
in the winter, 


(1) air conditioning (2) central heating 


. tn 


(3) a boiler (4) a fridge ( ) 
7. The handle came off the as Ï picked ít 

up” and water spilt all over the floor. 

(1) bụcket (2) bowl 

(3) mop (4) dustpan ( ) 
8. There ¡s a clean towel on the in the 


utflity room. lt should be dry by now. 

(1) clothes line (2) clothes rail 

(3) clothes horse (4) clothes peg ( ) 
9, Nothing ¡is better for cleaning glass than a 


(1) bucket of water _ (2) scrubbing brush 


(3) duster (4) chamois leather ( } 
10. | filled the with water for the tea. 

(1) boiler (2) cúp 

(3) teapot (4) kettle ( ) 


239 


Test 2 


For each of the following verbs, choose the noun 
that goes with it and write ifs number ïn the 
brackets provided. 

Trong mỗi động từ cho sau đây chọn danh từ 
đĩ với nó và ghi số chọn trong các ngoặc đơn 
cho sẵn, 


1. cook ( } 
(1Ù íridge (2) mícrowave oven 
(3} kettle (4) boiler 

2. clean { ) 
(1} dishwasher (2) carpet sweeper 
(3) washing machine(4) appliance 

3. wash ( } 
{1) dishcioth (2) duster 
(3) broam (4) vacuum cleaner 

4. heat ( } 
{1) air conditioning (2) iron 
(3) fan (4) boiler ` 

5. reach { ) 
() mop (2) washing line 
(3) ladder {4) duster 
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Test 3 


Choose the correct word(s) from the box and write 
its letter in cach blank. Do nọt use the same word(s) 
more thtan once. 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
mật từ nhiều lần. 


(A) tumble dryer — (B) washing machine 
(C) dustpban .tD) broom 


(E) clothes line (F) laundry basket 
(G) mop (H) bucket 
(Ù brush (} clothes horse 


Mis Smith was unloading some clean laundry 
from the washing machine when hẹt son BilÌy came 
imto the kitchen. 'Have you washed my football 
shirt?” he asked, “1 need it for training tomorrow.' 
`Ws Ít in the () _—_ ?# asked Mrs Smith. 
“No', replied Billy. 'It was in my sports bag.” 

“Thea ít is probabty suill there', said Mirs Smith. 
;—“‡have told you over and over again: anything that 
is not ín the laundry basket does noi get washed. 
Bút if you go and get your shirt Í will wash íL Dy 
hand. In return, you can take thís clean laundry 
into the garden and hang it on the(2)____. 
Billy scowled. “There ïs a television programime that 
I want to watch, which starts ín five minutes, he 
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said. “Can“t you pụt the laundry in the (3) 
instead?' `Noơ', satd Mrs Smith. “That would be a 
waste of electrictty on a lovely sunny đay like this." 


Billy fetched hịs dirty shít, As he handed ít to 
his mother, several lumps oí dried mu fell off it 
onto the kitchen (floor. hat a mess!" said AAs 
Smith. “You had better get the (4) __—_ and 
@®) and ciear ïLup before you do any- 
thing else.' 


E- Háyp án 


Exercise 1 

1.) 2.02) 3.) 4G) 5.0! 
6.2) 7.) 68.) 9.(4) 10. @ 
Exercise 2 

1.2) 2.2) 3đ) 4) 5.0) 
Exercise 3 

1,G 2Œ 3A 4.1 BE 
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| chủ oiỂM| 


Household jobs 
Công việc gia đình 


A - Iayện dịch các mẫu eâu thông dụng 


1. 


chore is a household 
job that has to be 
done regularÌy, espe- 
cially one that is bor- 
ing or tiring. 

clean means to te- 
tmove dusU dir etc 
from something. 


. €leaner is a person 


who ís paid to clean 
someone else's house. 


„ €lear up means 1o 


make a place clean 
and tidy by removing 
anything that should 
not be there. 


„_ cooking is the task of 


Đreparinp a meal, 


. decorate means to 


put ppaint, wallbajser, 


việc vặt là công việc 
trong gia đình phải được 
làm thường xuyên, đặc 
biệt là công việc buôn 
chán và lễ nhạt. 

lau chùi nghĩa là loại bỏ 
bụi, đô dơ bẩn, ... khỏi 
thứ gì đó. 

người laư chủi là một 
người được trả tiền để 
lau chùi nhà của người 
khác. 

dọn dẹp, lau chùi nghĩa 
là làm cho một nơi sạch 
sẽ và gọn gảng bằng 
cách loại bỏ bất cứ thứ 
gì không nên có ở dó. 
nấu ăn là công việc 
chuẩn bị bữa ăn 

trang trí nghĩa là dặt 
sơn, giấy dân tường, v.v. 
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etc on the inside sur- 
Íaces 0Í a room or 
buiiding. 

7. dirty means that has 
dụst, di, bits oÝ food, 
etC ơn it or ín ít. 


8. do the dusting/iron- 
ing/washing up/etc 
to dust/iron/wash up/ 
etc everything that 
needs to be dusted/ 
ironed/washed up/ 
efc. 


9. dust 1 noun ¡s tiny 
soft particles in the 
air that come down 
and cover sutfaces. 2 
verb means to remove 
dust Írom something. 


10, fix means tơ put right 
something that has 
broken or gone wrong. 


1†.gardening ¡s the 
task of making a gar- 
đen look tidy and at- 
tractive. 


12. household ¡s used or 
done to keep a home 


lên các bề mặt phía 
trong của một căn 


-_ phòng hoặc tòa nhà. 


dơ bẩn nghĩa là có bụi, đồ 
dợ bẩn, thức ăn thừa, v.v. 
trên nó hoặc trong nó. 
quét bụi/bi/giặUv.v. 
mọi thứ cần phải được 
quét/ủ /giăUw. v. 


bụi T danh từ là các hạt 
nhỏ mêm trong không 
khí rơi xuống và phủ 
các bê mặt. 2. động từ 
nghĩa là loại bỏ bụi 
khỏi thứ gì đó. 

vá nghĩa là sửa lại thứ 
gì đó đã bị vỡ hoặc sai. 


việc vườn tược là công 
việc làm cho khu vườn 
gọn gàng và trông hấp 
dẫn 

dùng cho gia đình là 
được dùng hoặc làm để 
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clean and tìdy or fo 
look after the people 
whơ live there. 


13. housework means 
household chores. 


14.iron † noun is a 
smaill appliance with 
a flat surface at the 
bottom, whiích can 
be heated and used 
l0 remove creases 
from clothes or linen. 
2 verb means to flat- 
ten or smooth sorne- 
thỉng with an iron. 


15. lay the table means 
to put the things that 
are needed for a meal 
in theïr proper places 
on a table. 


16. make a mess means 
to make a place dìrty 
or unttdy. 


17.make your bed 
means to tidy your 
bed by flattening and 
straightening the 
bedclothes after you 
have slept in it. 


giữ cho nhà cửa sạch sẽ, 
gọn gàng hoặc trông coi 
những người sống ở đó. 
việc nhà nghĩa là công 
việc vặt trong nhà 

bàn ủi 1) danh từ Íà một 
thiết bị nhỏ có bề mặt 
phẳng ở dưới dây, có 
thể được nung nóng và 
dùng để loại bỏ các vết 
nhăn ra khỏi quần áo 
hoặc vải. 2) động từ 
nghĩa là làm nhẫn hoặc 
làm phẳng thứ gì đó 
bằng bàn ủi. 

trải bần nghĩa là đặt 
các thứ cần thiết cho 
bữa ăn ở những vị trí 
thích hợp trên bàn. 


làm lộn xôn nghĩa là 
làm cho một nơi dơ bẩn 
và lộn xên. 

trải giường nghĩa là sắp 
xếp gọn gàng giường 
của bạn bằng cách làm 
phẳng hoặc thẳng bộ 
dỗ trải giường sau khí 
bạn đã ngủ trên đó. 
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18. mend to pưt ripghi 
something that ís 
broken, torn, etc. 


19.mess is things that 
rmake a place ditty or 
untidy. 

20. paint 1 noụn is a 
thick liquid that dries 
tơ form a coloured 
surface on a waÌU 
doorˆ etc. 2 verb 
neans to pút paint on 
something. 


21.repair means to put 
right something that 
is broken oi not 
working properly. 

22.spring cleaning is 
work that is done, tra- 
ditionally at the end 
of the year to make a 
hơme_ thoroughly 
clean and tidy íor the 
new yeat, 

23.sweep mecans tơ re- 
move dit íroim a floor 
with a long-handled 
brush. 


24. tidy † adjective with 


sửa chữa sửa chữa thứ 
gì đó vốn đã bị vỡ, rách, 
Y.V, 

đống lên xôn là những 
thứ khiến cho một nơi 
dơ bần và lộn xộn. 


vẽ, sơn 1} danh từ là 
chất lỏng sên sệt mà 
khi khô tạo thành một 
bề mặt có màu sắc trên 
tường, cửa, v.v. 2) động 
từ nghĩa là bôi sơn lên 
thứ gì đó 

sửa chữa nghĩa là sửa 
chữa thứ gì đó đã bị vỡ 
hoặc không hoạt động 
đúng. 

sự dọn đẹp nhà của vào 
mùa xuân là công việc 
dược làm theo truyền 
thống là vào cuốt năm, 
dể làm cho nhà cửa 
hoàn toàn sạch sẽ và 
gọn gàng cho năm mới. 
quét nghĩa là loại bỏ 
bụi bẩn ra khỏi sàn nhà 
bằng một cây chổi có 
cán dài. 

gọn gàng, ngăn nắp I 
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everything in its 
proper place. 2 verb 
means to mìake a 
place tidy. 


25.untidy means 0ơi 
tidy. 

26. vacuumm means tö 
cleah somethine &ith 
a vacuum cleanec. 


27.wallpaper ¡is pai- 
terned paper stuck tạ 
the walls of a room to 
make ít look attraC- 
tíe. 

28. washing ¡is the task oÍ 
making diry clothes 
and linen clean. 

29. wash up meains tơ 
wash dirty dishes af- 
ter a meal. 


tính từ với mọi thứ ở nơi 
thích hợp của nó. 2) 
động từ nghĩa là làm 
cho một nơi gạn gàng. 
bừa bãi nghĩa là không 
gọn gàng. 

hút bụi nghĩa là dọn 
sạch thứ gì đó bằng 
máy hút bụi. 

giấy dán tường là giấy 
có hoa văn dược dắn 
vào tường của một căn 
phòng dể làm cho nó 
trồng hấp dẫn. 

sự giặt giá là công việc 
làm cho quần áo và vải 
doơ sạch sẽ. 

rửa chén nghĩa là rửa 
dĩa dơ sau bữa ăn. 


E - Luyện địch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách háo nước ngoài 


My grandparents have 
very old-fashioned ideas 
about who should do 
what around the hous©. 
My grandmother đoec 


Ông bà lôi có rất nhiêu 
tư tưởng lỗi thời về 
những việc người ta 
nên làm trong nhà. Bà 
tôi làm tất cả việc giặt 
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all the cleaning as well 
as the shopping and 
cooking. She has never 
employed a cleaner tơ 
help her, even ín the 
đays when she had a 
íulf-time job at the su- 
permarket. “At that 
time”, she once told me, 
“the house did not get 
very dirty or untidy, be- 
cause both yeur grand- 
father and I were out all 
day. Ì soretimes used to 
đo a bít of dusting or 
vacuuming in the living 
toom during the week, 
and l usually cleaned the 
rest of the house at the 
weekend.? 


As for my grandíather, 
he is in charge of fixing 
anything that breaks or 
goes wrong. He also 
does all the đecorating, 
and he is currertly ìn the 
middle oí painting the 
đining room. The ceil- 
ing, which was white, is 
now pale blue, and the 


giú, cũng như đi chợ và 
nấu ăn. Bà chưa bao giờ 
thuê người dọn dẹp để 
giúp bà, thậm chí những 
ngày bà làm việc cả 
ngày ở siêu thị. Một lần 
bà bảo tôi: “Vào lúc đó 
ngôi nhà cũng không 
thể dơ và bê bộn được 
vì ông cháu và ta dÏi suốt 
cả ngày. Ta dôi khi vẫn 
thường lau chủi bàn 
ghế hoặc hú: bụi phòng 
khách trong cả tuần, và 
ta thường lau chùi phần 
còn lại của ngôi nhà vào 
cuối tuần.” 

Về phần ông tôi, ông 
chịu trách nhiệm vẻ 
việc sửa chữa các đồ 
vật bị vỡ hay hư hỏng. 
Ông củng làm tất cả 
việc trang trí, và hiện tại 
ông đang sơn dược nửa 
chừng bức tường của 
phòng khách. Trần nhà 
trước dây vốn màu 
trắng bây giờ có màu 
xanh nhạt và các bức 
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walls, which used to be 
covered with Ílowery 
wallpaper, are going to 
be red. The room wHÏ 
look very đif(erent wben 
ít is finished. 

The only job that my 
grandparents share is 
the gardening, but even 
out there they have dií- 
íerent tasks. My grand- 
mother does the &szed- 
ing and pruning, and ray 
grandfather mows te 
lawn. 


C- T vựng 


chore 
clean 
cleaner 
clear up 
cooking 


decorate v 


dirty 


tường, vốn dược cắn 
bởi giấy dân lường, giờ 
dây đang chuyến thành 
màu đỏ. Căn phòng 
nhìn sẽ tất khác khi nó 
được hoàn thành. 

Việc duy nhất ông bà 
tôi cùng nhau làm là 
chăm sóc vườn cây, 
nhưng thậm chỉ ở ngoài 
đó họ cúng có nhiệm 
vụ khác nhau. Bà tôi 
nhổ cỏ và tỉa cây, và 
ông tôi cày máy trên 
bãi cỏ. 


việc vặt 

lau chửi 

người lau chủi 
dọn dẹp, lau chủi 
nấu ăn 

trang trí 


adj dơ bẩn 


do the dusting/iron- pwase quét bạ í/ủ1/giặt/ 


ing/washing up/etc 


v.v, mọi thứ cần 
phải được quét/bi/ 
giãtW.v. 
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dust 
fñx 
gardening 
household 
housework 

iron 

lay the tablec 
make a mess 
make your bed 
mend 

mess 

paint 

repair 

spring cleaning 


sweep 
tidy 
untidy 
vacuuưun 
wallpaper 
washing 
wash up 


phrase 

phrase 

phrase 
v 


n 
L 
v 
n 


V 

adi 

adj 
Vv 
n 


-_ phưasl vế rửa chén 
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bụi 

vá 

việc vườn tược 
dùng cho gia đình 
việc nhà 

bàn ủi 

trải bàn 

làm lộn xộn 

trải giường 

sửa chữa 

đống lộn xôn 

VẼ, sơn 

sửa chữa 

sự dọn dẹp nhà cửa 
vào mùa xuân 
quét 

gọn gàng, ngăn nắp 
bừa bãi 

hút bụi 

giấy dán tường 
sự giặt giữ 


t-T rắcnghiệm kỹ năng đọc hiểu và dịch 
Test † 

Choose the correct answer for each blank and 
write its nưmber (1, 2, 3 or 4) in the brackets prơ- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1.1 have the hole in your sock. 
(1} repaired (2) fixed - 
(3) sewn (4) mended ( ) 
2 Thank goodness that the onÍy has 
to be done once a year! 
{]) ironing €2) spring cleaning 
(3)vacuuming  (4)washingup  t LIẾP 


œ 


. Aunt Mary ran het finger over the top of the pic- 
ture frame, checking for 


{1) dust €2) cracks 

(3) splinters (4) dirt ( } 
4.Jack was unable to the kettle” so he 

threw ït away and bought a new oae, 

{1 clean (2) wash 

(3) polish (4) repatr ( ) 
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3. Mrs Watson complained that with four children 
in the house, ít never stayed __________—_ Íor 
long. 

(1) diny ¡ (2) quiet 
(3) tidy (4) empty ( ) 

6. Tim all the window, inside and out. 
(1) íixed (2) scrubbed 
(3) cleaned (4) dusted { ) 

7. lÍ Anna is doing the „ you can be 
sure of a lovely meal. 

(1} cooking (2) washing up 
(3) shopping (4) housework lộ } 

8. ! had better do some „or Ì will have 

no clean clothes left to wear. 
(1) troning (2) cleaning 
(3) shopping (4) washing ( ) 


9. Qur visitors will be here in half an hour, so pÌlease 
đo not make a 


€1) íuss (2) noise 

(3) mess (4) sound ( } 
10, Even if you cannot keep your bedroom tỉdy, 

the least you could do ¡s your bed! 


(T) get out of (2) make 
(3) clean (4) move ( ) 
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Test 2 


For cach of the following nouns, choose the verb 
that gơes with it and write its number ïn the brack- 


ets provided. 


Trong các danh từ cho dưới đây, hãy chọn động 
từ đi với nó và ghi số chọn vào các ngoặc hơn 


cho sẵn. 

1, sheet 
(1) wash up 
(3) iron 

2. table 
(1) put 
(3) make 

3. fioor 
(1) sweep 
(3) dry up 

4. mess 
(1? put away 
(3) fix 

5, bedroom 
(1) polish 
(3) tidy 


(2) scrub 
(4) paint 


(2) lay 
(4) clear up 


(2) tidy 
(4) dust 


(2) clean 
(4) clear up 


(2) wash 
(4) sweep 
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Test 3 


Choose the correct answer for each blank and 
write its nưmber ïn the space, 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 

^Would you like any help with the (1) 

(1. washing 2. cooking 3. housework 4. home- 
work), Mum?' asked Tom, His mother could nọt 
believe her ears. Tom had never actually volun- 
teered for household (2) (1, labour 2. 


to helb you anyway. You have been looking rather 
tired lately.” 


“OK, said hís mother, 7first you can clean the 
living room.' Tom disappeared for five minutes” then 
he returned and said, “That ¡s finished, What shall 
[ do next?' “Already?“ asked his mother. “Did yoU 
(3) (1. scrub 2. polish 3. dust 4. sweep) 
all the ornaments, and move the furniture so that 
you could vacuum the Carpet underneath it? “No, 
said Tom” and he went off to do the job Ptoperly. 
Earning a new computer was obviously going to be 
4 loi harder than he had thought. 

Tom” next task was (4) {{. ironing 2, 
drying 3. putting away 4, hanging up) the clean 
laundry. Thís included two sheets and íouz pillow- 
cases, which were easy to iron, and six shirts, 
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whiich were more đii†cuÍt, He was sif{ struggling 
with them an hoựr la‡er, so hís mother taok pIty on 
him, “1 wilf finish thesa', she said, “iÍ ysz go and (3) 

(1. clean 2, dcy up 3. wipe é. wash up} 
the dữty dishes frơm l¿ach.. 


E- Đáp án 


Exercise † 

1.4) 2.21 3.G13 4.(4) 5.G) 
6.(3) 7.) 8.(41 9.) 10.Ô/ 
Exercise 2 

1.03) 2.0) 3.GÌ- 4.4 5.G) 
Exercise 3 

I3) 2.0) 3.0) 4.) 5.) 
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Tools 


Các dụng cụ 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


- 


2 
$ 


axe Ís a tool with a 
metal blade at the 
end that you use to 
cut down trees, chụp 
wood, etc. 


bít ís the long thín 
part at the end of a 
drill thất cụts the hole. 


- blade is the sharp 


part of a tool sụch as 
an axe Or saW, 


-_blunt is not sharp, 


-_ bofa piece oÝ metal 


that is like a screw 
with a flat end that 
yoU put a nut on, 


„_ Chisel is a sharp tool 


that you se to cụt or 
Carve wood or stone. 


cái rìu là một dụng cụ 
có một lưỡi bằng kim 
loại ở một đầu bạn dùng 
dể đến cây, chặt gỗ, 
V.V. 

mũi khoan là một nhẫn 
mỏng dài ở một đầu 
của cái khoan cát lỗ. 
lưới mác là phần sắc 
bền của một dụng cụ 
như rìu hoặc cưa. 

lụt, cùn không sắc 

cái then là một miếng 
kim loại giống như dinh 
vít với một đầu bẹt rià 
bạn có thể dặt đai ốc 
lên trên đó. 

cát đục là một dụng cụ 
sắc bén bạn dùng (lễ 
cắt hoặc khắc gỗ hoặc 
đá. 
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DỊY or do-it-yourself 

means making 0œ re- 
pairing things for 
your ơwn horne. 
8. drill 1 noun is a tool 
that you use to mak« 
a small hole in soe- 
thing. 2 verb to se a 
đrill. 


>' 


9. file is a tool with a 
rough surface that 
you use tơ make 
things smooth. 


10. hacksaw is a type oÍ 
saw that you use to 
cụt metal. 


11. hammer 1 nown is a 
tooi with a heavy 
metal piece at the 
end that you hít 
things with. 2 verb to 
bịt something with a 
hammer. 


12.hatchet ¡is a smaill 
axe. 


13.nail 1 noun is a 
smal thin pointed 


hãy tự làm lấy nghĩa là 
làm hoặc sửa chữa các 
thứ cho gia đình bạn. 


máy khoan ï danh từ là 
một dụng cụ bạn dùng 
để tạo một cái lỗ nhỏ 
trong vật gì đó. 2 động 
từ nghĩa là dùng một cái 
máy khoan. 

cái giữa là một dụng cụ 
có bề mặt thô bạn 
dùng để làm cho các 
vật nhắn 

cưa sắt nhỏ là một loại 
cưa bạn dùng để cắt kim 
loại. 

búa ï1 danh từ là một 
dụng cụ có một miếng 
kim loại nặng ở đầu 
bạn có thể gỡ các vật. 
2 động từ nghĩa là 
dánh vào thử gì đó 
bằng búa. 


-búa nhỏ là một cái rìu 


nhỏ. 


đỉnh 1 danh từ là một 
miếng kim loại nhọn, 


257 


piece of metal that 
you ưse to attach 
something to some- 
thing else by knock- 
ing ¡tin with a ham- 
mer. 2 verb means tơ 
attach something 
with a nail or nails. 


14. nut is a piece oÝ metal 
with a hole in the 
middle that you put 
on the end of a bolt, 


15.plane Í noun is a 
tool with a sharp 
edge that you use to 
make the suríace oÝ 
wood smooth or 
even. 2 verb means 
10 use a plane. 


16. pliers is a toøl with 
two hinged parts that 
you use 10 grip small 
things, bend wire, 
etc. 

17.power tooÏ is a tool 
that uses electricity. 

18. sandpaper ¡s thíick 
paper with a rouph 
suríace that you tise to 


mảng nhỏ bạn dùng để 
gắn thứ gì đó vào thứ 
gì đó khác bằng cách 
gõ nó bằng búa. 2 động 
từ nghĩa là gắn thứ gì 
dó bằng dinh. 


đại ốc là một miếng kim 
loại cô một cải lỗ ở giữa 
mà bạn có thể đặt đầu 
của một cái đỉnh. 

cái bào ï danh từ là một 
dụng cụ có một cạnh 
sắc bạn có thể dùng để 
làm cho bề mặt gỗ 
nhăn hoặc bằng phẳng. 
2 động từ nghĩa là sử 
dụng cái bào. 

cái kìm là một dụng cụ 
có hai phần được nối 
bản l bạn dùng để kẹp 
các vật nhỏ, bẻ cong 
dây diện. v.v. 

dụng cụ điện là một 
dụng cụ sử dụng điện. 
giấy nhám là một tờ 
giấy dày có bê mặt xù 
xì bạn dùng để làm 
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make thỉngs smooth. 


19. saw 1 noưn is a tool 
with a long metal 
blade that you move 
backwards and (or- 
wards to cụt Wood. 2 
verb tơ use a saw. 


20.sCrew Í nouna is a 
› small thin pointed 
piece of metal that 
you use to attach 
something to some- 
thirg else by turning 
with a screwdriver. 
2 veib to attach 
something with a 
SCTeW Of SCTeWS. 

21. screwdriver ïs a tool 
that you us€ t0 tuếnt â 
SCIW. 

22. sharp means abfe to 
cut things. 

23.spanner is a tool 
with an end shaped 
to fit round a nụt oÝ a 
particular size. 


24. spirit level is a tool 


che các vật nhắn. 


cưa ï danh từ là một 
dụng cụ có một lưỡi 
kim loại dài bạn di 
chuyển tới lui để cắt 
gỗ. 2 động từ nghĩa là 
sử dụng cưa. 

ốc vít † danh từ là một 
miếng kim loại nhỏ, 
mỏng bạn dùng để gắn 
thứ gì đó vào thứ gì đó 
khác bằng cách xoay 
nó bằng một tuốc nơ vít. 
2 động từ nghĩa là gắn 
thứ gì dó bằng vít. 


cải tua vit là một dụng 
cụ mà bạn dùng để vặn 
đỉnh vít. 

sắc bén nghĩa là có thể 
cắt các vật. 

mỏ lết là một dụng cụ 
có một đầu dược dịnh 
hình để lắp vừa quanh 
một dai ốc có kích cỡ 
đặc biệt. 

ống ní-vô là một dụng 
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that you use tơ check 
that a surface or edge 
ís level. 


25. tool is an object that 
you use to heÏp you 
do something. 


26. toolbox is a metal or 
plastic box for tools 
such as hammers 
and screwdrivers. 


27. toolshed is a small 
building where tools 
are kept. 


28.workbench ¡is a 
table on which you 
make or repair 
things. 

29. worishop is a place 
where things are 
made or repaired 
with tools. 


30. wrench is a span- 
ner. 


cự bạn dùng để kiểm 
tra rằng một bề mặt 
hoặc cạnh là bằng 
phẳng. 

dụng cụ là một vật bạn 
dùng để giúp bạn làm 
việc gì đó. 

hộp đựng dụng cụ là 
một hộp kim loại hoặc 
nhựa để chứa các dụng 
cụ như búa hoặc tuốc 
nơ vít. 

nhà chứa công cụ là 
một tòa nhà nhỏ ở đó 
các dụng cụ được giữ. 
ghế dài làm việc là một 
cái bàn mà trên đó bạn 
tạo hoặc sửa chữa các 
vật. 

nhà xưởng là một nơi 
mà ở đó các vật được 
tạo ra hoặc được sửa 
chữa bằng các dụng cụ. 


cờ lê là chìa vặn đai ốc. 
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E - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dân từ sách háo nưiớc ngoài 


Sally's father uses part of 
the garage as hís 
tooished and workshop. 
He has a large work- 
bench at one end, and 
underneath this there 
are two large toolboxes. 
When she was younger, 
Sally liked to look through 
these, trying to guess 
what the various tools 
andother bits and pieces 
were for. Now she is 
quite knowledgeable, 
though she ¡is still a bít 
wary of Using them her- 
selí. She would be sure 
to hít her íinger or 
thumb by mistake iÍ she 
tried to hammer a nai 
into something. And she 
dare not go near any of 
the more dangerous 
tools, sụch as the saw 
with its sharp blade, or 
the electric drill when it 


Bố của Sally sử dụng một 
phân của gara như là một 
nhà kho dụng cụ và nhà 
xưởng. Ông có một ghế 
dài làm việc lớn ở một 
đầu và bên dưới đó là hai 
thùng dụng cụ lớn. Khi 
còn bé, Sally thích nhìn 
vào những vật đấy và cổ 
gắng doán xem các dụng 
cụ khác nhau đó với các 
vật linh tỉnh, các bộ phận 
khác được dùng dể làm 
gì. Giờ đây dù đã hiểu 
biết hơn cô vẫn có một 
ít thận trọng khi sử dụng 
chúng một mình. Cô 
chắc rằng nếu sơ suất cô 
sẽ đập vào ngón tay hoặc 
ngón cải khi cố gắng 
đóng một cải đính vào 
vật gì đó. Và cô chẳng 
dâm lại gần bất kỳ dụng 
cụ nguy hiểm đó nữa, ví 
dụ như cái cưa với cái 
lưỡi sắc bén hoặc mảy 
khoan điện khi nó được 
cắm vào phích. 
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is piugged in. 

Sometimes she arranges 
the tools on the work- 
bench ín groups that go 
together. For exampie, 
next to the screwdriver 
she puts the screws and 
bolts that ít tưrns. Next 
to those she pụts the nưts 
that fit on the end of the 
bolts to hold them ix 
place. Next to those she 
puts the spanner that 
tightens or loosens the 
nưts. Ór she may group 
._ together thỉngs that have 
a similar use, such as a 
plane, a file and a piece 
of sandpaper. 


C- Từ vựng 


Thỉnh thoảng cô sắp 
xếp các dụng cụ trên 
ghế dài làm việc theo 
các nhóm di chung với 
nhau. Vị dụ, bên cạnh 
cái tua vít cô đặt các con 
ốc vít và bu-lông vào. 
Bên cạnh những vật đó 
cô đặt các đai ốc mà gắn 
khít vào phẫn đuôi của 
bu-lông để giữ chúng 
đúng vị trí. Cạnh đó cô 
lại đặt một cái mỏ lết 
mà dùng để siết chặt 
hoặc tháo lỏng các bư- 
lông. Hoặc cô cũng sắp 
xếp theo nhóm các vật 
có cùng chức năng, ví 
dụ như cái bào, cái giữa 
và mảnh giấy nhám. 


cái rìu 
mũi khoan 
lưỡi mác 


lụt, cùi 
cái then 
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chisel 

DIY 

dril 

file 
hacksaw 
harmwmer 
hatchet 
nail 

nuụt 

phạne 
pliers 
power tool 
sandpaper 
saw 


< 


screwdrivcr 
sharp 
Spanner 
spint level 
tool 

toolbox 
toolshed 
workbeach 
workshop 
wrench 


L 
n 
® 
" 
m 
a 
n 
% 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
¬d 
n 
n 
"n 
n 
n 
n 
hộ 
n 


cái đục 

hãy tự lầm lấy 
máy khoan 

cải giữa 

cưa sắt nhỏ 

búa 

búa nhỏ 

định 

đai ốc 

cái bào 

cái kìm 

dụng cụ điện 
giấy nhắm 

cưa 

ốc vít 

cái tua vi 

sắc bén 

mỏ lết 

ống nỉ-vô 

dụng cụ 

hộp đựng dụựnc cụ 
nhà chứa cônz cụ 
ghế dài làm ciậc 
nhà xưởng 

cờ lệ 


Bp-T rắc nghiệm kỹ năng đọc hiểu vàd§ch 


Tesf 1 

Choose the correct answer for each blank and 
write its number (1, 2, 3 or 4) ïn the brackets 
provided. 

Chọn câu trả lời đúng cho mỗi ô trống và ghỉ số 
chọn (I, 2, 3 hoặc 4) vào các ngoặc đơn cho sẵn 
1. Alice used a to check that the picture 

was hanging straipht. 


(1) plane (2) spirit level 

(3) mler (4) file ( ) 
2. You cannot cut wood with axe. 

(1) a rusty (Ø2) an old 

@)a blunt (4) a sharp ( ) 
3. Thỉs nut ïs tœo small to ft on that 

(1) bolt (2) screw 

(3) nail (4) peg ( ) 


4. Jack made holes for the screws with his 


(1) screwdriver (2) saw 
3) chịsel: (4) drilt ( ) 
. Kate pulled out the nail with a 


œt 


(1) pair of pHers (2) pair of scissors 
(3) hammer (4) wrench ( } 
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6. You need a to cụt metal. 


(1) chisel (2) hatchet 

G) file (4) hacksaw { ) 
7. The door would not close property, so Ben 

the edge. 

(1) sawed (2) chopped 

@) filed (4) planed ( ) 
8. The cutting part of a drill is called a 

(1) piece (2) part 

@) bít (4) blade ( ) 


9. Mr Green chopped up the wood with a 


(1) hatchet (2) saw 


(3) chisel (4) hacksaw { ) 
10. You cannot ưse ía hece, because 

there ¡s no electricity. 

(1} a drill (2) power toob 

(3} your radio — (4) machines ( } 
Test 2 


For cach of the following verbs, cđàoœse the nơưn 
that goes with it and write ïts nưnbey m the brack- 
ets provided. 

Trong mỗi động từ cho dưới đây, chọn danh từ đi 
với nó và ghí số chọn vào các ngoặc đan cho sẵn 
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-~ 


.turn. 


(1) hamwner (2) piane 

Œ†} chi (4) screwdriver — ( } 
2. hit 

(I}axe (2) hamwner 

{3) soanesec (4) saw ( } 
3. smooth . 

(1) ch¡isef (2) hatchec 

() sandpaper — (4) hamvwmer { ) 
4. chơp 

{L) axe (2) pliers 

€3) plane (4) saw ( } 
5. Carve 

file (2) pHers 

€) chisel (4) screwdriver — ( } 
Test 3 


Choose the corcect word(s) from the box and write 
its letter ín cach blank. Do not use the tame 
word(S} more than once, 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 
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(A) bolted (B) dnlled. (C) saw 


(D) plane (E) OW (F) workshop 


(0) cưt (H) workbench 
( gardening  (J) screwed 


Mr Carpenter is very fond of (1) „ but 
unfortunately he is not very good at ít. When hịs 
wife supgested that another bookshelf would be 
useful in the study, he went straight out to hịs (2} 

¡n the garđen to make one. He selected 
a suitable piece oí wood and cụt ít to what he 


thoupht was the ripht length with his (3) 

. When he took it into the house he 

Íound that it was too long to ft ín the space, so he 
had to trim a bít off the end. 


Then he (4} some holes and (5) 
a pair of brackets to the wall, to hold 
the sheÌ( up. Mrs Carpenter came in and said, 
think one of those brackets is higher than the other.” 
Sure enough, when Mr Carpenter pưt the shelf on 
the brackets it sloped down slightly to the left. “It 
will probably be OK,' he said. “1 do not think the 
books will slide oíí.” In order to test this, he put 
several large books on the shelf. They did not slide 
ofí, bụt their combined weight was enough to pull 
the shelf and brackets off the wall, bringing some 
oí the plaster with them. 
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E- Đáp án 


Exercise † 

1.2) 2.6) 3.0) 4. 5.) 
6.(4) 7.(4 8.) 9.() 10.0} 
Exercise 2 

1.4) 2.0) 3G) 4.() 5.G) 
Exercise 3 

1E 2F 3C 4.B  5.J 
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Em 


Gardens and 
gardening 


Vườn oà nghề làm 


Đườn 


A - Luyện dịch các mẫn câu dhông dụng 


1, bedisa patch oísoil 
with pÏants growing 
in ít. 

2, border is a strip oÍ 
soi. with plants 
growing in it at the 
edge of a garden. 


3. bush ís a piant like 
a small tree with 
branches that grow 
up from ground level, 
especially one that 
produces Íruit or 
f0Ses. 


4. cane is a súck made 
from the stem oÍ a 
plant sụch as bam- 
bọo. 


mảnh vườn là một 
khoảng đất có cây cối 
trồng trong đó. . 
hàng rào là một mảnh 
đất có cây cối mọc trong 
đó ở mép của khu 
vườn. 


bụi cây là một loại cây 
giống như một cây nhỏ 
có các nhánh mọc lên 
từ mặt đất, đặc biệt một 
loại cây tạo ra quả và 
hoa. 


cây gậy là một que được 
làm từ thân của một cây 
chẳng hạn như tre. 
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5. compost is a sub- 

l stance that is pro- 
duced when Íeaves, 

_ vegetable peelings, 
etc rot and which 
can be mixed with 
soil to make things 
grow better. 


6. decking is a Íloor or 
platform made from 
{lat strips of wood in 
a garden. 


7. fertilizer ¡is a sub- 
stance that you put 
on a bed or Ìawn to 
make pÌants grow 
better. 


8. flowerbed is a patch 
oí soil with flowers 
growing In it 

9. fork ís a tool with 
long pointed parts at 
the end that you use 
to loosen soil, dịp up 
plants. 


T10. gardener is a person 
who is paid to look 
after someone else“s 
garden. ` 


phân trộn, phân 
compốt là một chất 
dược tạo ra khi lá, vỏ 
rau củ v.v và có thể 
dược trộn với dất để 
làm cho các thứ phát 
triển tốt hơn. 


sự đóng sàn l3 một sàn 
hay nền được làm bằng 
các mảnh gỗ đẹt trong 
một khu vườn. 

phân bón là một chất 
mà bạn rải lên trên 
mảnh vườn hoặc bãi 
cỏ để làm cho cây 
trồng phát triển tốt hơn. 
uống hoa là một mảnh 
đất có hoa mọc trong 
đó. 

cải chĩa là một dụng cụ 
có các phần nhọn dài 
ở đầu mà bạn có thể 
dùng để xới dất, bứng 
cây. 

người làm vườn là một 
người được trả tiền để 
trắng nom vườn của 
người khác. 
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11.hoe ¡is a long- 
handled tool with a 
smaill blade at the end 
that you use to break 
úp or turn over soil, 
rertove Wweeds, eïc. 


12. hơse is a long rubber 
or plastic tube that 
you attach to a tap to 
water your garden. 


13. landscape gardener 
‡s a person whose 
job is designing and 
Creating a whiole gar- 
den for someone, ©s- 
peciaHy one 'with 
special featutes as 
well as plants. 


14, lawn is an area oƒ 
shoxtgrass in a garden. 


15.lawnmower is a 
machine that you use 
to mow a lawn. 


16.mow means to Cut 
the grass of a lawn. 


17. patio is an area ín a 


cái cuốc là một dụng cụ 
có cán dài với một lưỡi 
nhọn ở dâu bạn có thể 
dùng để xới dất, loại bỏ 
cỏ đại, v.v. 


ống, vòi một ống bằng 
nhựa hoặc cao su dài 
mà bạn gắn vào mội cái 
vời để tưới nước cho 
khu vườn của bạn. 

người xây dựng vườn 
hoa và công viên là một 


. người có công việc 


thiết kế và sáng tạo 
toàn bộ một khu vườn 
cho ai đó, đặc biệt là 
công việc với các đặc 
điểm đặc biệt cứng 
như các cây trồng. 

bãi cô là một khoảng cô 
ngắn trong vườn. . 

máy cắt cô nghĩa là máy 
mà bạn dùng để cắt cả. 


cất cả nghĩa là cắt cỏ 
của một bãi cỏ. 
sân, sân trong là một 
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garden that ¡is paved 
with flat pieces of 
stone. 


18. pest is an insect or 
other animal that 
harms the plants in a 
garden. 


19. pond is a small atea 
gfí water in a garden. 


20. prune means f0 CUI 
the ends off sterns or 
branches to make a 
plant look nicer or 
grow better. 


21. rake † noun ïs a tool 
with a long handle 
and a row of short 
pointed parts at the 
end that you use to 
gather fallen leaves, 
smooth the suríace of 
soil, etc. 2 verb 
means to use a rake. 


22. root ís the parL of a 
plant that goes down 
into the ground. 


23. secateurs ís a tool ke 


khoảng đất trống trong 
vườn được lót bằng các 
viên đá đẹt. 

loài gây hại, loài phá 
hoại là một loại côn 
trùng hoặc động vật 
khác gây hại cho cây 
trỗng trong vườn. 

cái ao là một vùng 
nước nhỏ trong vườn. 


tủa, xén bớt nghĩa là cắt 
các đầu của thân cây 
hoặc nhánh cây để làm 
cho cây trông đẹp hơn 
hoặc phát triển tốt hơn. 


cái cào ï danh từ là một 
dụng cụ có cán đài và 
một hàng các đầu nhọn 
và ngắn ở đâu mà bạn 
có thể dùng để gom các 
lá đã rụng, làm nhắn 
mặt dất, v.v. 2 động từ 
nghĩa là sử dụng cải 
cào. 

rễ cây là bộ phận của 
cây trông đi xuống đất. 


kéo tỉa cây là một dụng 
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a pair of scissors with 
wide blades that you 
use to prune plants. 


24. shears is a tool like 
a very large pair of 
sCissors that you use 
to cụt grass, hedges, 
etc. 


25. shrub is a bush that 
is planted in a gar- 
đen for ïts attractive 
leaves or ílowers. 


26. spray 1 verb means 
to put liquid on 
something in a mass 
of tỉny drops. 2 noun 
¡s a liquid that comes 
quickly out oí a con- 
tainer in a mass oÍ 
tíny drops, such as 
one used to kilÏ gar- 
den pests. 


27.trowel is a tool like 
a small spade with a 
curved blade. 


28. tub is a large round 
container that you 
can grow plants in. 


cụ trông giếng như cái 
kéo có các lưỡi rộng 
bạn dùng để tỉa cây. 


dụng cụ để xén là một 
dụng cụ giống như một 
cái kéo rất lớn bạn 
dùng để cắt cỏ, hàng 
tÀO, V.V. 

cây bụi là một bụi cây 
được trồng trong vườn 
vì lá hoặc hoa hấp dẫn 
của nó. 

phun, xịt 1 động tử 
nghĩa là đưa chất lỏng 
vào thứ gì đó với khối 
lượng lớn các hạt nhỏ. 
2 danh từ là chất lỏng 
đi nhanh ra khải bình 
chứa với kối lượng lớn 
các hạt nhỏ, như chất 
lỏng được dùng để giết 
sâu bọ trong vườn. 

cái xẻng là một dụng cự 
giống như một cái mai 
nhỏ có lười cong. 
chậu, bình là một vật 
chứa lớn, tròn mà bạn có 
thể trông cây trong đó. 
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29. weed 1 noun is a plant 
ín your gatden that you 
donotwant and which 
is nọt meant to be 


there, 2 verb means to 


retrove weed, 


có dại 1 danh từ là một 
loại cây trong vườn mà 
bạn không muốn và nó 
không dược cho là ở 
đó. 2 động từ nghĩa là. 
loại bỏ cô dại. 


m- Luyện dịch các mẫu văn hản trích 
dân từ sách báo nước ngoài 


Old Mr Green has a 
large and beauriful gar- 
den, bụt he is no longer 
fit or strong enough to 
look after it on his own. 
He has a gardener 
called Joe, who comes 
once a week to help 
hìm. Mr Green ¡s still 
able to mow the lawn 
himself, because he has 
an electric lawnmover 
that is very easy t0 use, 
He trims the grass 
around the edses with a 
païr of long-handied 
shears, to keep it look- 
Ing neat. 


Hawever, Mr Green“s 
knees are now stiff with 


Ông lão Green có khu 
vườn rộng và dẹp 
nhưng ông không còn 
đủ mạnh khỏe để trông 
nom nó một mình. Ông 
có một người làm vườn 
tên là joe và người này 
một tuần một lần đến 
giúp ông. Ông Green 
vẫn còn có thể xới cỏ 
một mình vì ông có một 
máy cắt cỏ bằng điện 
rất dễ sử dụng. Ông cắt 
bãi cỏ chung quanh các 
góc vườn bằng mội cái 
kẻo cán dài để giữ cho 
khu vườn trông gọn 
gàng. 

Tuy nhiên, giờ dây dầu 
gối ông Green đã trở nên 
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anthritis, so Joe has to do 
anything that involves 
kneeling down, sụch as 
weeding the 
flowerbeds. Everybody 


says that he does a won- _ 


derful job, because there 
is never a weed to be 
seen anywhere. But they 
do not realize that Mr 
Green fíollows Joe 
around. the garden, 
pointing out any that he 
has missed. 


Joe also attends to some 
bí the larger plants. Mr 
Green can easily prune 
stems and  small 
branches with a pair of 
secateurs. But iÍ any of 
the trees or shrubs needs 
digging up altogether, 
that is a job for Joe. At 
the end of-a hard day, 
the two men sỉt on the 
patio with a cup oí tea 
or a glass oÍ beer, dis- 
cussing what will need 
to be done next week. 


cứng nhắt vì bệnh thấp 
khớp, vì thế mà Joe phải 
làm tất cả mọi thứ, ví dụ 
như quỳ xuống nhổ cỗ 
cho các bụi hoa. Mọi 
người bảo rằng anh ấy có 
một việc làm rất tuyệt 
bởi vì họ chưa bao giờ 
thấy có cỏ dại trong vườn 
bao giờ cả. Nhưng họ 
không biết rằng ông 
Green theo sau joe khắp 
cả khu vườn và chỉ ra 
những chỗ ông chưa 
làm. 

Joe cũng rất để tâm đến 
một vài cây lớn. Ông 
Green có thể dễ dàng 
cắt tỉa các cuống l4 và 


-cành cây nhỏ với cái 


kéo tỉa cây. Nhưng nếu 
bất cứ cây hay bụi cây 
nào cần được đào lên 
hết thì đó là việc của 
Joe. Sau ngày làm việc 
vất vả, hai người đàn 
ông ngôi trên sân uống 
một tách trà hay một ly 
bía và hàn về việc họ 
sẽ làm vào tuần tới. 
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bed 
border 
bụush 
cane 
compost 


decking . 

fertilizer 

flowerbed 

fork 

gardener 

hoe 

hose 

landscape gardener 


lawn 
lawnmower 
mow 

patio 

pest 


pond 
prune 
rake 
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khu vườn 

hàng rào 

bụi cây 

cây gây 

phần trận, phần 
compốt  ˆ 

sự đóng sàn 
phân bán 
lưống hoa 

cái chĩa 

người làm vườn 
cái cuốc 


tưới nước bằng vòi 
người xây dựng 
vườn hoa và công 
viên 

_bãi cỏ 
máy cắt cỏ . 
cắt cỏ 


sân, sân trong 

loài gây hại, loài 
phá hoại 

cái ao 

tỉa, xén bớt 

cái cào 


rễ cây 

kéo tỉa cây 
dụng cụ để xén 
cây bụi 


root 
secateurs 
shears 
shrub 
spray 
trowel 
tub 
weed 


phun, xịt 
cái xẻng 
chậu, bình 
cỏ đại 
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Ð-T' rắcnghiệm kỹ năng đọc hiển và dịch 
Test 1 


Choose the correct answer for each bÏank and 
write ïts number (1, 2, 3 or 4) ỉn the brackets pro- 
vided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1. We put on the lawn tơ make the 
ÿfaSS gf0OW. 


(1) compost (2) weedkiller 
(3) fertilizer (4) pesticide ( ) 
2. The leaves had been eaten by slugs and other 


(1) bugs (2) insects 
(3) snails (4) pests ( } 
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` 


.Prepare the soil with a before you 


sow the seeds. 

(1) hoe (@2) spade 

G] trowel (4) knife { ) 
. Kate tied the plant to a sơ that ít 

would not be blơwn down by the wind. 

(1) tree (2) cane 

(3) fence (4) stem ( ) 


, Frcemoved the dead leaves from the lawn with a 


(1) mower (2) spade 
(3) fork (4) rake ( ) 


. Do not throw those cabbage leaves and potato 


peelings away. You can use them to make 


for the garden. 

(1) plants (2) compost 

(3) fertilizer (4) soil { ) 
. Organic gardeners do not _ _ ther 

plants with chemicals to get rid oÍ pests. 

(1) cover (2) shower 

€3) spray (4) protect ( } 
.- Mr Smith used a large to dig up 


the bush, because a spade might have damaged 
itS rOOIS. 


(1) rake (2) họe 
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(3) trowel (4) fork ( h 


9. lane planted a rose at the back 
of the border. 
(1) bush (2) shrub 
(3) tree (4) flower ( } 
10, When you puÌÌ up a weed, make sure that you 
remove the as well, so that the 
plant will not grow back again. 
(1) stem (2) leaves 
3) root (4) stalk ( ) 
Test 2 


For each of the following vecbs, choose the ngun 
that goes with ít and write is number in the 
brackets provided. 

Trong mỗi động từ cho đưới đây, chọn danh từ 
đi với nó và ghỉ số chọn vào các ngoặc đơn 
cha sẵn. 


1. dịg 

(1) hoe (2) trowel 

(3) rake (4) knife ( ) 
2. prune 

(1) bed (2) leaf 

(3) shrub (4) lawn { ) 
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3. cụt 


(1) hoe (2) trowel 

(3) shears {4) rake ( } 
4. Water 

(1) hose (2) pond 

(3) patio (4) tap ( } 
5. rake 

(1) patio (2) fork 

(3) decking (4) bed ( ) 
Test 3 


Choose the correct answer for cach blank and 
write ifs namber in the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó vào chỗ trống. 


When we moved to oụr new howse, the garden 
was just a large patch oÝ bare earth. My (ather sug- 
gested hiring (1) : (1. an architect 2. 
a designer 3. a builđer 4. a landscape gardener), 
but my mother said that it would be better (and 
mụch less expensive} to design the garđen our- 
selves. So we sat down together as a Íamily to draw 
up a plan. 

My mother wanted a patio clœe to the house, 
with a raised area of (2) (1. ground 
2. lawn 3. decking 4. paving) at one end where 
we could eat our meals when the weather was fine. 
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She would decorate the patio with flowers in (3) 

(1. beds 2. tuhbs 3. vases 4. bowls) 
and have hanging baskets on the wafls. Miy father 
wanted to pave the whole garden, except (or a CỈr- 
cular bed oí ílowers aad small sheabs in the middle 
and (4) (1. margins 2. flowerpots 
3. borders 4, soil) around the eđge fot Íacger shrubs 

and trees. 


All my brother cared about was having a lawen 
where he could play footbalí with hús írends. As 
for me, what Ì wanted was a (5) (1. - 
pond 2. lake 3. pool 4. puddle), with goldfish swim- 
ming in the water and waterlilies ftoating on the 
surface. t took us a long tìme to sketch oứt a design 
that would keep everybody happy, bựt eventually 
we succeeded. Then began the hard work of turn- 
ing the sketch into a real garden. 


E- Háp án 

Exercise † 

1.@) 2.41 3.() 4.0] 5.4) 
6.(2) 7.(3) 98.4 9.() 10.6) 
Exetcise 2 

1.2) 2.3) 3.G) 4.) 5.9 
Exercise 3 

1.4) 2.03) 3.2) 4.G) 5.) 
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|cưở biểu 


Enjoving vourself 
Tên hưởng niềm uui 


A - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. 


„ amuse 


activity 1is some- 
thing that you spend 
time doiïng, 2 a situ- 
ation in which a lot 


- 0Í people are moving 


around in a busy 
Way. 


„ 8đmUu§ẹ€ means to 


make someone íeel 


happy and not bored. 


yourself 
means to do some- 
thing so that you will 
not be bored. 


-Ổ bored means not 


happy because you 
have nothing to do, 
or beCause what you 
are doing is boring. 


sự hoạt động † là- việc 
gì đó bạn dành thời 
gian để làm. 2 là một 
tình huống trong đó 
nhiều người di chuyển 
xung quanh theo cách 
bận rộn. 

làm cho ai thích thủ 
nghĩa là làm cho ai đó 
câm thấy vui và không 
buồn chán. 

tự tiêu khiển, tự giải 
khuây nghĩa là làm việc 
gì đó để bạn không bị 
buồn chán. 

làm buồn, buồn phiền 
nghĩa là không vui vì 
bạn không có gì để 
làm, hoặc những gì bạn 
dang làm là buôn chán. 
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5. borïng means not in- 
teresting or enjoyable. 


6. chỉlÍ out means to 
- relax. 


7. club 1is a group of 
people who enjoy 
doïng the same thing 
and meet regularly to 
do ít. 2 ¡s a pÏace 
where people can 
đrink and dance un- 
tái late at night. 


8. enjoy means to like 
something you are 
reading, watching, 
etc, or to like doing 
something. 


9. enjoyable ¡s pleas- 
ant to đo. 


10. enjoy yourself means 
to do things that 
make you feel happy. 


11.entertain means to 
make someone feel 
happy by perforrning, 
for them, talking to 
them, amusing them, 
eịc. 


nhạt nhếo nghĩa là 
không thú vị hoặc vui. 
thư giãn nghĩa là thư 
giãn. 

hội, câu lạc bộ † là một 
nhóm người thích làm 
cùng một việc và gặp 
nhau thường xuyên dể 
làm việc đó. 2 là một 
nơi ở đó người ta có thể 
uống và khiêu vũ cho 
đến khuya. 

thích thú nghĩa là thích 
điều gì đó mà bạn đang 
đạc, xem, v.v, hoặc 
thích làm việc gì đó. 


` thú vị, thích thủ là thích 


lầm. 


tự làm mình thích thú 
nghĩa là làm những thứ 
mà bạn cảm thấy vui. 


giải trí, tiêu khiển nghĩa 
là làm cho ai đó cảm 
thấy vui bằng cách trình 
diễn cho họ, nói chuyện 
với họ, làm cho họ 
thích thú v.v. 
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12.entertainment ¡is 
something that enter- 
tains people. 

13. exciting that makes 
you feel lively and 
happy. 

14. excursion is a short 
trip to visit a pleasant 
or interesting place. 


15. ấun is something that 
you like doing because 
ít makes you feel 
happy 

16. have a good tỉme 
tmears toenjoy yourselí. 

17. have ft means to en- 
jey yourselt. 

18. hobby is a particular 
activity that you do ín 
your spare time Íor 
fun. 

19. holiday is a period 
when you do not workc 


and which you often 
spendawayfronhơome. 


cuộc giải trí là thứ gì đó 
giải trí cho người khác. 


hứng thú, lý thú làm bạn 
cảm thấy sôi nổi và vui 
về. 

chuyến tham quan, 
cuộc đi chơi là một 
chuyến di ngắn dể 
viếng thăm một nơi vui 
vẻ hoặc thú vị. 

trò vui, sự vui đùa là 
việc gì đó bạn thích làm 
vì nó làm bạn cảm thấy 
vui. 

vui vẻ nghĩa là làm vui 
bản thân 


thích thủ nghĩa là vui 
thích. 

sở thích riêng là một 
hoạt động đặc biệt bạn 
làm trong thời gian rảnh 
để vui. 

kỳ nghĩ, ngày nghỉ là 
một khoảng thời gian 
khi bạn không làm việc 
và bạn thường trải qua 
xa nhà. 
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20. lauph means to make 
the sound that shows 
that you are happy or 
that you think sorne- 
thing is funny. 

21.leisure 1 noun ïs 
tine when you do not 
have to work. 2 ad- 
jective (used before 
noun) describing lei- 
sure or things tha you 
do for pleasure dur- 
ing this time. 

22.live it up means to 
spend a lot of money 
enjoying yourselí in a 
lively way. 

23.lively means (ull of 
energy and activity 
instead of being still 
and calm. 


24.look forward to 
means to think hap- 
pily about something 
in the future that you 
will enjoy. 

25. outing is an enjoy- 
able trip. 


cười nghĩa là tạo ra âm 
thanh cho thấy rằng 
bạn vui vẻ hoặc bạn 
nghĩ điều gì đó vui. 


thời gian rỗi ï danh từ 
là thời gian khi bạn 
không phải làm việc. > 
tính từ (được dùng trước 
danh từ) miêu tả thời 
gian rỗi hoặc những 
việc mà bạn làm để vưá 
chơi trang thời gian này. 
sự phung phí nghĩa là 
dành nhiều tiên để vui 
chơi theo cách sôi nổi. _ 


sinh động nghĩa là đây 
sinh lực và hoạt động 
thay vì làm thính và 
điểm tĩnh. 

mong đợi một cách vui 
thích nghĩa là suy nghĩ 
một cách vui vẻ về 
điêu gì đó trong tương 
lai mà bạn sẽ thích. 
cuộc đi nghỉ hè là một 
chuyến di vui vẻ. 
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26. pleasant that makes 
you ícel happy. 


27. pÏeasure ¡s the feel- 
ing that you get when 
you like or enjoy 
something. 


28.recreation means 
pleasant things that 
you do when yoư are 
not working, or one 
of these things. 


29.relax means to rest 
and do nothing, or to 
do something easy 
and pleasant, instead 
of hard work. 


30. spare time is time 
when yoư are not 
working. 

31.treat is something 
nice that you give or 
do for someone only 
occasionally, usually 
for a special reason, 


32. trip ¡s a journey to a 
place and back 
again. 


vui vẻ, dễ thương làm 
bạn câm thấy vui vẻ. 
niềm vưi thích, điều 
thủ vị là cảm giác mà 
bạn có khi bạn thích 
việc gì đó. 

sự giải trí nghĩa là 
những việc dễ chịu mà 
bạn làm khi bạn không 
làm việc, hoặc một 
trong những việc này. 
thư giãn nghĩa là nghỉ 
ngơi và không làm gi, 
hoặc làm việc gì đó dễ 
đằng và vui vẻ, thay vì 
công việc vất vả. 

thời gian rảnh là thời 
gian bạn không làm 
việc. 

buổi chiêu đãi là điều 
gì đó tốt đẹp mà bạn 
cho hoặc làm cho một 
ai đó chỉ thỉnh thoảng, 
thường xuyên vì một lý 
đo đặc biệt. 

chuyển đi là một 
chuyến đi đến một nơi 
và trở lại. 
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33. unwind means to re- 
lax after hard work. 


nghỉ ngơi, thư giãn 
nghĩa là thư giãn sau khi 
làm việc vất vả. 


 - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


Anna was going on a trip 
to the city with her par- 
ents. lt was supposed to 
be a special treat (or hẹr 
birthday, but she was 
not looking (orward to it 
very mụch. She would 
rather have spent the 
day with her íriends, 
chatting and listening to 
mưsic, or just chílling 
cụt. However, she knew 
that her parents had 
gone to a lọt of trouble 
to plan this đay íor her, 
sơ she would have to 
pretend that she was 
having Íun. 


Anna was in for a pleas- 
ant surprise. She had Íor- 
gotten that thís was the 
day of the city's annual 
festival. The streets were 


Anna đang trong chuyến 
hành trình tới thành phố 
cùng cha mẹ của cô. 
Mọi người cho rằng đó 
sẽ là một phân thưởng 
đặc biệt cho có vào: 
ngày sinh nhật, nhưng 
cô thì lại không trông 
đợi diêu đó nhiễu lắm. 
Cô thích được trải qua 
ngày hôm đó với bạn 
bè, tán gẫu hoặc nghe 
nhạc, hoặc chỉ thư giãn. 
Tuy nhiên, cô biết rằng 
cha rne đã gặp tất nhiễu 
vấn đê chỉ để sắp xếp 
kế hoạch ngày hôm nay 
cho cô, vì thế cô phải 
giả vờ rằng cô đang vui, 
Tuy nhiên Anna đã có 
được điều ngạc nhiên 
thú vị, Cô quên rằng hôm 
nay là ngày tổ chức lễ 
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(iled with colourful 
lively — processions, 
and ïn the central square 
there were entertain- 
menis all đay long. 
These included dancers, 
acrobats and people 
períorming exciting 
stunts such as juggling 
with knives or blazing 
torches. 


Ás they travelled hơme 
on the train that evening, 
Annaˆs mother asked 
her, “dave you had a goodl 
time today?' `Oh, yes, 
replied Anna. 'lt was 
wonderful. | thought ít 
would be just another....' 
She stopped, realizing 
that what she Was about 
to say would upset her 
parents. Her father lauphed 
as he Íinished the sen- 
tence for her, `.., just 
another boring day out 
with Mum and Dad. 


hội hàng năm của thành 
phố. Các con đường dày 
đặc các đoàn người diễu 
hành sống động, đẩy 
màu sắc và ở quảng 
trường trung tâm các hoạt 
động giải trí diễn ra cả 
ngày. Các hoạt động có 
có cả các vũ công, các 
diễn viên nhào lộn trên 
không và các nhà trình 
diễn các môn ảo thuật 
thú vị như tung hứng dao 
và múa lửa. 

Tối đó khí vê nhà trên 
xe lửa, mẹ Anna hỏi =ô 
“Hêm nay con có vui 
không?. Cô trả lời “Cú, 
mẹ ạ“. “Nó thật tuyệt. 
Mới đầu con chỉ nghĩ lai 
...“ cô bé ngừng lại, vì 
nhận thấy điều cô sắp 
nói sẽ làm buồn lòng 
cha mẹ. Thể nhưng cha 
cô bé đã cười khi ông 
phụ họa cho cô con gái 
“.. lại thêm một ngày 
chán nản khi ra ngoài 
với mẹ và bố chứ gì”. 
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sự hoạt động 
làm cho ai thích thủ 
tự tiêu khiển, tự 
giải khuây 
chán, buần phiên 
nhạt nhẽo 
thư giãn 
hội, câu lạc bộ 
thích thú 
thú vị, thích thứ 
tự lầm mình thích 
thú 
entertain giải trí, tiêu khiển 
entertaiment cuộc giải trí 
| exciting j hưng thú, lý thá 
Xi sioa chuyến tham quan, 
cuộc đi chơi 
âm trò vui, sự vưi đùa 
have a good time Xe vui thích 
have fun piưae thích thú 
hobby n - sử thích riêng 
n kỳ nghỉ ngày nghỉ 
về Cười 
n thời gian rỗi 
phác sự phưng phí 
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lively adj — sính động 

look forward to pivasalvab mong đợi một cách 
vui thích 

outing n — cuộc đi nghỉ hè 

pleasant adj — vuí vẻ, dễ thương 

pleasure n niềm vui thích, điều 
thú vị 


recreation sự giải trí 

relax thư giãn 

spare me thời gian rảnh 
treat buổi chiêu đãi 
trip chuyến đi 

unwind nghỉ ngơi, thư giãn 


EĐP.-T rắcnghiệm kỹ năng đọc biểu và dịch 


Test † 
Choose the correct answer for cach blank and 
write its nưmber (1, 2, 3 or 4) in the brackets pro- 
vided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 
1. The chiÌdren and clapped their hands 

as the clown performed hs routine. 

(1 smiled (2) giggled 
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là 


k 


+ 


Ai 


(3) cried (4) laughed ( } 


„ † am going out this evening, so you w(ll have tơ 
yourselves. 
(1) occupy (2! enjoy 
(3) please (4) amuse ( ) 
. Tom carried on watching the film, even though 
he was not ít. 
(L) loving (2) listening to 
(3) enjoying (4) liking ( } 


. The new ride at the amusement park was so 


that we queued up tơ go on ï£ again. 
(1) excittng (2) boring 
Œ) pleasant (4) amusing ( ) 


. Taking the dog for a walk once a day is his only 


(1) hobby (2) recreation 


(3) pleasure (4) entertainment ( ) 
. Sally is the last day oí terra, 
(1) waiting for — (2) looking forward to 
(3) awaiting (4) enjoying ( ) 
. The chess meets after school on Tues- 
day. 
(1) group (2) team 
@) club (4) class { ) 
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8. There were so many interesting things to do that 
we did not have time t0 geL 


(1) bored (2) hungry 

(3) tireed (4) ready ( } 
9. Jack piayed the piano for our 

(1) amusement  (2} entertainment 

(3) recreation (4) enjoyment ( ) 
10.  was a very party, with lots of 

mưsic and dancing. 

(ï) lively (2) exciting 

(3) thrilling (4) happy ( ) 


Test 2 

Choœe the most suitable answer to replace the 

underlined word(s) and write its number in the 

brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 

gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 

đã cho. 

1. Mrs Potter amused the children by telling them 
ä sIOry. 


{1) pleased (2) entertained 
(3) bored (4) thrilled { ) 


2, On Wednesday we Wwent on an excursion tơ the 
emperor's palace. 


(1) an outing (2) a tour 
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(3) ajourney (4) a visit ( } 


3. My uacle spends most of his leisure tìme in hís 
workshop, where he is making a raodel boạt. 


{1) working time (2) spare time 
(3) holidays (4) evenings ( } 


4. At the end of a busy đay at work [ like to sỉt and 
relax in the garden. 


(1) cool off (2) sleep 
(3) read (4) unwind ( ) 


5. A hobby is something that you do Íor pÍeasure, 
not because you have f0. 


(1) fun (2) happines 
(3) entertainment (4) đelight ( ) 
Test 3 


Chaose the correct word(S) from the box and write 
its letter in each blank. Ðo not trse the same 
word(s) more than once. 
Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của nó vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 

(A) hobbies  (B) doïng nothing (C) fun 

(Dì clubs (E)eaing  fflenjoyinghimself 


(G) leisure (Hì paties — {Ù living Hup 
(J) enjoyable 
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Mr Kim worked hard all hís life. He had two 
jobs: one in a factory during the day, and another 
as a taxi driver in the evening and at the weekend. 
Thịs meant that he had no tíme for (1) 
or other (2) activities. It afso meant that 
he was quite rích, because he had no family and 
never took a holiday, so he spent only little of the 
money he earned. 


Everyone said that Mr Kim woufd carry on work- 
ing until he dropped dead fram exhaustion or old 
age. But they were wrong. Ơn his sixtieth birthday, 
Mr Kim retired from both his jobs so that he could 
spend the rest of his life-{3) . He took a 
hotel room in a holiday resort by the coast and made 
it his home, relaxing by the pool all day and (4) 

in the bars and (5) __ of the town 
all night. 


Unfortunately, Mr Kim dĩd nọt plan hís retire- 
ment carefully enough. The money he had saved 
was not enouph to pay for hịs extravagant new 
liíestyle. By his sixty-fifth birthday he was down to 
hỉs last íew dollars, but he had no regrets. “lt was 
fun while it lasted,' he said. 
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E- Đáp én 

Exercise † 

1.(4) 2.(4* 3.061 4.) 5.0 
6.(2) 7.G] £.Œ)} 9.2) 10.) 
Exercis 2? 

1.2) 2.(1} 3.Ớ] 4.4) 5.1 
Exercise 3 

{i.A 2G 3.t 4. 5.D 
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Games and sports 
Trò chơi oà thể thao 


Á - Kmuyện dịch các mẫn cảm thông dụng 


1, athlete is a person 
who is good at sport, 
especialfy one who 
takes part in athiet- 
Ícs. 


2. athfctics is the group 
ơf sports that involve 
tunning, jumping or 
throwing thíngs, 

3. badminiton ¡is a 
game for two or four 
players who hịt a 
shưttlecock across a 
net with rackets. 


4. basketball is a game 
played by two teams 
who try to make a 
large ball go through 
ahigh ring with a net 
attached to ít. 


vận động viên là một 
người giải về thể thao, 
đặc biệt là người tham 
gia điền kinh. 


điền kinh là nhóm thể 
thao liên quan đến 
chạy, nhảy hoặc ném 
các vật. 

cầu lông là một trò chơi 
dành cho hai hoặc bốn 
người chơi, những người 


` này đánh quả cầu lông 


qua lưới bằng vợi. 


bóng rổ là một trò chơi 
được chơi bởi hai đệ ïi, 
cố gắng làm cho mật 
quả banh lớn đi qua 
một cái vòng cao với 
một cái lưới dược gắn 
với nó. 
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5, beat means to do 
better than your Øop- 
Đonenft or opponents 
in a game, race, etc. 


6. champion is the per- 
son or team that Wins 
a tournament, a se- 
ties 0Í races, ©tC. 


7. compefte mean to 
take part in a game 
or sport and try to 
win. 


8. court is an area 
'marked with lines 
where a game such 
as squash, badmin- 
ton or basketball is 
played. 


9. đefeat means to beat 
a person or team, 


10. field ¡s a gta5S-COV- 
ered area where a 
game such as football 
or hockey is played. 


11. final ¡s the last game 


nện, đánh, đập nghĩa là 
làm tốt hơn đối thủ của 
bạn trong mội trò chơi, 
cuộc đua, v.v. 

nhà vô địch là một người 
hoặc dội chiến thắng 
một vòng thi đấu, một 
loạt các cuộc đua v.v. 
cạnh tranh, đua tranh 
nghĩa là tham gia vào 
một trò chơi hoặc một 
môn thể thao và cố 
gắng để chiến thắng. 
sân, sân nhà là một khu 
vực được đánh dấu 
bằng các đường thẳng, 
ở đó một trò chơi như 
bóng quâng, câu lông, 
bóng rổ được chơi. 
chiến thắng nghĩa là 
đánh bại một người 
hoặc một đội. 

sân (bóng đá) là một 
khu vực được phủ tỏ 3 
đó một trò chơi chất p 
như bóng đá hoặc khúc 
côn câu được chơi. 


trận chung kết là cuộc 
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Of a tournament, in 
which the two pÏay- 
ers or teams who 
have won all their 
carlier games play 
against eạch other, 


12. game ] is a type oÍ 
sport in which one 
person or team plays 
against another, such 
ạs hockey or tennis. 
2 is An occasion 
when one Leftson or 
team plays 'against 
another in a sport. 

13. pames is an occa- 
sion when people 
come together Írom 
various pÏaces to 
take part in many dií- 
ferent sports. 

14, goal 1 is a thing, oí- 
ten with posts and a 
net, that you try to get 
the bai into in games 
such as football and 
hockey. 2 is an act of 
petting the balÍ into 
the goal, or the point 


thi đấu sau cùng của 
một vòng thi đấu, trong 
đó hai cầu thủ hoặc đội 
đã chiến thắng các 
cuộc thi dấu trước chơi 
với nhau. 


cuậc thí đấu ! là một 
loại thể thao trong đó 
mội người hoặc một đội 
chơi với nhau, chẳng 
hạn như khúc côn câu 
hoặc tennis. 2 là một dịp 
khi một người hoặc đãi 
chơi với nhau trong một 
cuộc thi đấu 

các cuộc thi đấu là một 
dịp khi người ta đến 
cùng nhiều nơi khác 
nhau để tham gia vào 
nhiều cuộc thi dấu khác 
nhau. 


khung thành 1 là một 
vật, thường có các cột 
và lưới, bạn cố gắng dưa 
banh vào dó trong các 
cuộc thi đấu như bóng 
đá và khúc côn cầu. 2 
là hành dộng đưa quả 
bóng vào khung thành, 
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that you score Íor thí. 


15.goalkeeper ís a 
player who tries to 
stop the ball from 
going into the goal. 


16. gymnast is a person 
who takes part in 
gymuast'cs. 


17.gymnastics ¡is a 
sport in which you 
perÍorm exercises 
that involve bending, 
jumping, balancing, 
turning your body ín 
the air, etc. 


18. lap is one complete 
round of an oval or 
circular track ïn a 
tace. 


19, match is a game or 
series oÍ games in 
football, tennis, etc. 


20.medal ¡is a smaill 
rtound piece oý metal 


hoặc điểm mà bạn ghỉ 
bàn vào diều này. 

thủ môn là một câu thủ 
cố gắng ngăn không 
cho quả bóng di vào 
khung thành. 

huấn luyện viên thể 
dục là một người tham 
gia thể dục. 


sự rèn luyện thân thể 
là một môn thể thao mà 
trong đó người ta thực 
hiện các bài tập thể 
dục liên quan đến việc 
uốn cong, nhảy, giữ 
thăng bằng, xoay người 
trong không trung, v.v. 

vòng đưa, vòng chạy là 
một vòng tròn khép kín 
của một đường dua oval 
hoặc hình tròn cho một 
cuộc đua. 

cuộc thi đấu là một 
cuộc thi đấu hoặc các 
cuộc thi đấu trong môn 
bóng đá, quần vợt, v.v. 
huy chương là một 
miếng kim loại hình 
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given tơ the winaers 
in certain sports, 
sụch as athletics. 


21.O[ympic Games or 
OlympiCs is an occa- 
Sion, once every Íour 
years, when people 
come together Írom 
all over the world to 
take part in many đií- 
íerent sports. 


22.0pponenf ¡is a per- 
son you compete 
against. 

23.pitch ¡is a field or 
part of a field where 
a game such as Íoot- 
ball or cricket ¡is 
played. 


24.race is a competi- 
tion in whiích you try 
lo run, swim, cycle, 
etc faster than every- 
one else. 


25. racket is an objecL 
that has a handle andl 
a tound end with in- 


tròn nhỏ được đưa cho 
người chiến thắng trong 
các cuộc thi đấu nhất 
định như diễn kinh. 

đại hội thể thao quốc 
tế là một dịp, cứ bốn 
năm một lần, khi người 
ta cùng nhau đến từ 
khắp nơi trên thế giới 
để tham gia vào nhí*u 
cuộc thi đấu khác nhau. 


địch thủ, đối thủ là một 
người bạn cạnh tranh. 


cách ném, đường né n 
là sân hoặc một phần 
của sân mà ở đó CUỆC 
thị đấu như bóng đả 
hoặc cricket (môn bóng 
chày) dược chơi. 


cuộc đua là một cuộc 
tranh tài mà trong đó 
bạn cố gắng để chạy, 
bơi, đạp xe, v.v nhanh 
hơn người khác. 

cái vợt là một vật có 
cán và một dâu hình 
tròn với các dây được 
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terwoven_ strings, 
whích is used to hỉt 
the ballor shụttlecock 
in tennis, squach and 
badminton. 


26.record is the best 
result that anyone 
has achieved ¡in a 
particular race, sport, 
efc. 


27.referee is a person 
who makes sure that 
players obey the 
tules ín football, 
hockey, etc. 


28. score 1 verb means 
is f0 gel a pO?nt or 
goai in a game. 2 
noun is the number 


of points or „oals- 


scored by both play- 
ers 0ï teams in a 
game. 


29. shuttlecock ¡s a light 
object with feathers 
at the tọp that is ñsed 
in badminton. 


30. spectator is a per- 
son who watches a 


đan xen nhau, được 
dùng để đánh quả banh 
hoặc quả cầu lông 
trong quần vợt, bóng 
quảng và cầu lông. 
thành tích, kỷ lục là kết 
quả tốt nhất mà bất cứ 
ai đạt được trong một 
cuộc dua, cuộc thi đấu, 
v.v đặc biệt. 

trọng tài là một người 
bảo đảm rằng các cầu 
thủ tuân theo các luật 
lệ trong bóng đá, khúc 
côn cầu, v.v. 

ghỉ điểm, ghỉ bàn 1 là 
động từ nghĩa là có 
điểm hoặc ghỉ bàn trong 
một trận đấu. 2 danh từ 
là số điểm hoặc bàn 
thắng được ghi bởi cả 
cầu thủ hoặc đội trong 
một cuộc thi đấu. 

quả cầu lông là một vật 
nhẹ có các lông ở phía 
trên được dùng trong 
môn cầu lông. 

khán giả là một người 
xem cuộc thí đấu hoặc 
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game or sport. 

31.sport is an activity 
that involves skill and 
cffori, which you do 
for Íun or as a com- 
petition. 


32.team ¡is a group oÍ 
people whotake part 
li? a game 0r sport 
together against oth- 
©s. 


33.tournament is a 
number oí games in 
which pairs oí p[ay- 
6rS Of teams compete 
against each other, 
then the winners of 
those games com- 
pete against each 
other; and so on. 


34.track is a strip of 
8round ưsed for rac- 
ing, ofÍten ín the 
shape of an oval or 
circle. 

35. trophy is a prize, oí- 
ten a silver cup, 


môn thể thao. 


thể thao, món thể 
thao là một hoạt động 
liên quan đến kỹ năng 
và nỗ lực, bạn thực 
hiện cho vưi hoặc 
tranh tài. 


đội, nhớm là một 
nhóm người tham gia 
trong một cuộc thị đấu 
hoặc trận đấu thể thao 
với nhóm khác. 

vòng thi đấu là một số 
cuộc thi đấu trong đó, 
các cặp đấu thủ hoặc 
từng dội tranh tài với 
nhau, sau đó người 
chiến thắng những 
cuộc thi đấu đó tranh 
tài với nhau và v.v. 


đường dua, vòng đua 
lầ một mảnh dất được 
dùng để dua, thường 
có dạng hình oval 
hoặc hình tròn. ` 
chiếc cúp là một giải 
thưởng, thường là cúp 
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given to the competi- 
tor or team that wins 
a race, tournament, 
etc. 


36. umpire ¡s a person 
wlho makes sure that 
players obey the 
tules in tennis, 
cricket, badminton, 
etc. 


27. versus ¡is used be- 
tween the names oÍ 
people or teams 
playing against each 
other. 


bạc, dược trao cho 
người tranh tài hoặc đội 
chiến thăng cuộc đùa, 
vòng dua, v.v. 

trọng tâi là một người 
bảo đảm rằng các cầu 
thủ tuân theo luật lệ 
trong môn quần vợt, 
cricket (bóng chày), 
cầu lông, v.v. 

đấu với, thi đấu với là 
được dùng giữa tên 
của những người hoặc 
đội đang chơi với nhau. 


E - Luyện dịch các nuẫu văn bản (rích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


The country's annual 
games took place last 
week. Several records 
were broken in the ath- 
tetics stadium, including 
the women's 800 metres 
and the javelin. Last 
years champion in the 
men“s long Jump Wwas 


Các trận đấu dược tổ 
chức hàng năm cấp 
quốc gia đã diễn ra tuần 
rồi. Nhiều kỷ lục đã bị 
phá trong môn diễn 
kinh, gồm mục chạy 
800m nữ và môn ném 
lao. Nhà vô dịch năm 
ngoát của bộ môn nhân 
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beaten by a newcomer, 
Latry Leap, who is just 
eighteen years old. In- 
terviewed after the 
medal presentation cer- 
emony, he spoke of hís 
hopes for the future. His 
performance last week 
should guarantee him a 
place ïn the national 
team for the next Olym- 
ĐICS 

In the swimming pool, 
Sally Stroke won three oÝ 
the five races she en- 
tered, and came second 
in the other two. She 
Was also a member oí 
the winning team in the 
íreestyle relay. How- 
ever, she địd not man- 
age to break any oí the 
records set in earlier 
years by Diana Dive, 
who was unable to com- 
pete this year due to a 
back injury. 

As always, the gymnasts 
werc the Íavourites of 
the spectators, who were 


xa đã bị đánh bai bởi 
một tân binh, Larry 
teap mới chỉ mười tám 
tuổi. Được phỏng vấn 
sau buổi lễ trao huy 
chương, anh đã nói lên 
ước mơ của mình trong 
tương lai. Sự trình diễn 
của anh tuần rồi sẽ giúp 
anh có mặt trong đội 
tuyển quốc gia tham dự 
kỳ Olympífc tới. 

Trong bộ môn bơi lội, 
Sally Stroke thắng ba 
trong số năm trận cô 
tham gia, và về thứ hai 
trong hai cuộc đua kia. CÔ 
cũng là một thàm viên 
của đội thắng trận trong 
môn nhảy tự do. Tuy 
nhiên cô không thể phá 
nổi kỷ lục đã được lập 
trong những năm trước 
của Diana Dive, người 
không thể tranh tài trong 
cuộc thi năm nay vì một 
chấn thương ở lưng. 
Như thường lệ, các vận 
động viên thể hình 
luôn là niễm yêu thích 
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filled with admiration at 
their grace and agility. 
Many girls and boys 
around the country, in- 
spired by this display, 
will be asking their pat- 
ents to register them for 
gymnastics classes. Only 
then will they realize 
how mụch skill and ef- 
fort is required to learn 
these exercises and per- 
form them with sụch ap- 
parent ease. 


C- Từ vựng 


athlete 
athletics 
badminton 
basketball 
beat 


champion 
compete 
court 
defeat 
field 


3< z< na < 23 z2 8 


của khán giả, những 
người luôn được thán 
phục bởi vẻ duyên 
dáng và sự nhanh nhẹn. 
Nhiều cô gái và cậu trai 
khắp dất nước, nuôi ảo 
tưởng này sẽ yêu cầu 
cha mẹ đăng ký cho 
mình vào học các lớp 
thể hình. Chỉ tới khi đó 
họ mới nhận ra cần rất 
nhiều kỹ năng và nỗ 
lực để học những bài 
học này và trình diễn 
chúng trước công 
chúng không phải là 
điều dễ dàng. 


vận động viên 
điền kinh 

cầu lông 

bỏng rổ 

đánh, đập, nên 
nhà vô địch 

cạnh tranh, đua tranh 
sân, sân nhà 
chiến thắng 

sân 
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final 

game 
games 

goail 
goalkeener 
gymnast 


g;ynanastics 
lap 
match 


tnedat n 


Olympic Games od9' 


Olympics 
0pponent 
pitch 


race 

racket 
record 
referee 
§COrc 
shuttecock 
spectator 
Sport 


team 
fournarnent 


533 3 “ ã 5 5 “ 
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trận chưng kết 
cuộc thị đấu 

các cuộc thi đấu 
khung thành 

thủ môn 

huấn luyện viên thể 
dục 

rèn luyện thân thể 
vòng đua, vòng chạy 
cuộc thí đấu 

huy chương 

đại hội thể thao 
quốc tế hay Olimpics 
địch thủ, đối thủ 
cách ném, đường 
nen 

cuộc đua 

cái vợt 

thành tích, kỷ lực 
trọng tài 

ghí điểm, ghỉ bàn 
quả cầu lông 

khán giả 

thể thao, môn thể 
thao 

đội, nhóm 

vòng thị đấu 


track đường đua, vòng 
dua 
trophy chiếc cúp 


umpire trọng tài 
versus đấu với, thỉ đấu với 


D-T rắcrnhiệm kỹ năng đọc hiểu vù dịch 
Test 1 
Choose the correct answer for each blank and 


write its nưmbc? (1, 2, 3 or 4) in the brackets 
provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


1. At our school there are courts for balÍ gamos 
such as tennis and 


(1) badmimon — (2) Esibsfch 


(3) cricket (4) football ( ) 
2. One of the in the relay race was 

aCcused oí cheating. 

(1) players (2) opponents 

(3) athletes (4) spectators ( } 
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3. The captain of the winaing team held the 


ŒI 


high above hís head as the crowd 


cheered. 
(1) prize (2) medal 
(3) ball (4) trophy ( } 
. The tennis player objected tơ the “§ 
decision. 
(1) umpire (2) opponent 
(3) champion (4) referee ( } 
- The winner of the cycle race overtoak the leader 
on the final 
{1} track (2) round 
(3) lap (4) lane ( ) 
- W@ wanted to play squash, bụt all the 
Wwere taken. 
(1) rooms (2) seats 
(3) íields (4) courts { } 
„ The final Was 5-2. 
( total (2) result 
(3) score {4) match ( ) 
- My aunt gave me a badminton for 
my birthday. 
(1) racket (2) ball 
(3) bat {4) court ( ) 
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9. The race had to be cancelled because heavy 


rain had made the too slippery. 
(1) ground (2) field 
(3) path (4) track ( ) 


10. The four teams Were competing for a place in 
the 


(1) semifinal (2) final 
(3) race (4) tournament  { ) 
Test 2 


Chooœse the most suitable answer to replace the 

underlined word(s) and write is nưmber in the 

brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 

gạch dưới và viết số của nó trong các đấu ngoặc 

đã cho. 

1. The siđe that scores the most points wins the 
game. 


{1) set (2) group 

(3) player {4) team { ì 
2.1twill be Japan against China in the final. 

{1) versus (2) between 

(3) with (4) pÏaying ( ) 


3. There were some very good players ín the team 
that beat us. 


(1) thrashed (2) whipped 
. 909 


(3) defeated (4)won ( ) 
4. My swimming teacher took part in the 1996 
Olympics, 
(Í) raced (2) played 
(3) competed (4) tan ( ) 


5. Theit star player broke his ankle and was car- 
, tied off the pitch on a stretcher. 


(1) court (2) field 
(3) track (4) ground 
Test 3 


Choose the correct answer for each blank and 
write its number in the space. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nỏ vào chỗ trống. 

My brother Joe has been picked for the schoal 
football (1) (1. team 2. club 3. side 4. 
game), to play in a match on Saturday against a 
school from another part of our town, Ít is only the 
second time that he has been chosen, and his per- 
[ormance the first time was so bad that he thought 
Ít would be hịs last. He was the (2) {. 
goalkeeper 2. scorekeeper 3. capfain 4. striker) 
for the school team, and their opponents won 4-3. 


One of these goals was (3) _—_ (1. won 
2. gained 3. lost 4. scored) when Joe tripped over 
the ball and sent ït ínmo the net himself. On another 
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occasion he ran ¡n totally the wrong direction &s 
the ball came towards him. He said he was dazzled 
by the sun, bụt nobody believed tám. For the final 
goal, he seemed to be ia.the perfect positon tơ 
stop the ball. However, as he went to kick iL, it 
bounced øwver his foot. All ín all, he was quite re- 
lieved when the (4) (1. umpire 2. cap- 
taïn 3. referee 4. teacher) blew his whistle at the 
end of the game. 

1 hope that things wilÍ go better for Joe on Satow- 
day, not just for his and the schoof's sake, but also 
for my own. After the last match everyone teaseđ 
me because I am hs sister, especially as Ì am not 
very good at (5} (1. tennis 2. sport 3. 
athletics 4. playing) myself. 


E- Báp án 

Exercise 1 

1.2) 2.) 3.(4) 4.Œ) 5.G} 
6.(4 7.) 8.(1) 9.41 10.) 
Exercise 2 

1.4) 2.() 3.3) 4.63) 5.) 
Exercise 3 

1.0) 2.0) 3.4) 4.3) 5.@) 
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Em 


Religions and 
festivals 


Tôn giáo uà lễ hội 


4 - Luyện dịch các mẫu câu thông dụng 


1. Buddhist is a person 
who follows the reli- 
6lous teachings of 
Buddha. 


2. celebrate means to 
show that you are 
Blad about something 
by having a festival. 


3. Chinese Spring Fes- 
tival is a festival that 
celebrates the lunar 
New Year ín China 
and some other 
Countries. 


4. Christian ¡is a per- 
son who believes ín 
one God and follows 
the religious teach- 
ings oí Chưist. 


tín đồ đạo Phật là người 
tuân theo các lời dạy về 
tôn giáo của Đức Phật. 


làm lễ kì niệm nghĩa là 
cho thấy rằng bạn vui 
về diều gì đó bằng 
cách tổ chức lễ hội. 
ngày Tết là một lễ hội 
tổ chức đánh dấu năm 
mới âm lịch ở Trung 
Quốc và một số quốc 
gia khác. 


đạo Cơ đốc là người tin 
vào Chúa và theo các 
lời dạy về tôn giáo của 
chúa Giêsu 
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5. Christmas ¡is a 
Christian festival ceí- 
ebrating the birth of 
Christ. 

6. church is a building 
where  Christians 
worship. 


7. Diwali or DivaR ¡s 
the Hindu festival of 
Tights. 

8. Easter is a Christian 
festival celebrating 
Christ's rising frorn 
the dead. 

9. eve ¡is the day, 
evening or night lxe- 
fore a festival. 


10.faith 1 means be- 
lieving in a God or 
gods. 2 a religiơn. 


11.fast I noun ís a time 
when people do nat 
cạt or drink Íor teti- 
gÏous reasons., 2 verb 
means to take part in 
a fast. 


12.festival is a từme 
when people co spe- 


lễ Nô-en là lễ hội của 
người theo dạo Cơ đốc 
đánh dẫu ngày sinh của 
chúa Giêsu. 

nhà thờ là một tòa nhà 
nơi người theo đạo Cơ 
đốc thờ cúng. 

lễ hội Diwali là lễ hội 
tước đên của người 
Hindu. 


lễ Phục sinh là lễ 043i 
của người theo dạo Cơ 
đốc dánh dấu sự hồi 
sinh của chúa Giêsu. 

ngày là ngày, tối hoặc 
đêm trước một lễ hội. 


niềm tín 1 nghĩa là tín 
vào Chúa hoặc thần. 2 
tôn giáo. 

ăn chay, ăn kiêng I 
danh từ là thời gian khi 
người ta không ăn hoặc 
ưỡng vì các lý do tôn 
giáo. 2 động từ nghĩa là 
tham gia nhịn ăn, 

lễ hệt là thời gian khi 
người ta làm những việc 
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cial things in connec- 
tian with theïr religion. 


13.festivities ¡s all the 


enjoyable activities, 


involved in celebrat- 
¡ng something. 


14. firecracker ïs a thing 
that explodes with 
loud noises when you 
set Íire to ÌL. 


15.firework is a thing 
that explodes with 
coloured lights and 
noises, and oíten 
goes hiph into the air, 
when you set fire to ít. 


16. god is one 0ƒ a nurn- 
ber oí beings that 
some people believe 
have special power 
over different aspects 
oí their Iives. 


17. God a single being 
that some people be- 
Heva has special 
power over all as- 
pects of their lives, 


đặc biệt có liên quan đến 
tôn giáo của họ. 

sự vưỉ mừng, sự hân 
hoan là tất cả các hoạt 
động vui chơi liên quan 
đến việc làm lễ kỷ niệm 
điều gì đó. 

liên pháo là một vật nổ 
với các tiếng ổn lớn khi 
bạn dốt nó. 


pháo hoa là một vật nổ 
với các ánh sáng màu 
và các tiếng ồn, và 
thường bay cao vào 
không trung, khi bạn 
đốt nó. 

thần là một trong một 
số sinh vật một số người 
tin là có quyền năng 
đặc biệt dối với nhiễu 
khía cạnh khác nhau 
trong đời của họ. 
chúa, trời, thượng đế 
Imột đấng chí tôn mà 
một số người tin là có 
quyền năng đặc biệt 
đối với mọi khía cạnh 
trong đời của họ. 
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18. goddess ¡s a Íernale 
god. 


19. Hìndu is a person 
who believes in tin- 
duism, worshipping 
many gods and god- 
desses. 


20. holy means special 
íor religious reasons. 


21.Islam ¡s the religion 
of Muslims. 


22.]ew is a person of 
the Hebrew rtace. 


23. mosque is a building 
where Muslims wor- 
ship. 

24. Muslïm ¡s a persan 
who follows the reli- 
gious teachings oÝ 
Prophet Muhammad. 


25. New Year is the start 
0f a new year, 0ï a 
festival celebrating 
this, not necessarily 
on the first of January. 


nữ thần là một nữ thần 


người Hindu là một 
người tin vào Ấn Độ 
giáo, tôn thờ nhiêu vị 
thân và nữ thân. 


linh thiêng nghĩa là đặc 
biệt vì các lý do tôn 
giáo. 

đạo Hồi là tôn giáo của 
người Hồi giáo. 

người Do Thái là người 
thuộc chủng tộc Do 
Thải. 

nhà thờ Hồi giáo là một 
tòa nhà nơi người Hồi 
giáo thờ cúng. 

tín đồ Hồi giáo là một 
người theo lời dạy của 
nhà tiên trí Auhammad. 


năm mới là sự khởi đầu 
của năm mới hoặc một 
lễ hội đánh dấu của 
điều này, không nhất 
thiết là vào ngày đẫu 
tiên của tháng Giêng. 
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26. New Years Eve is the 
day, evening or nipht 
before New Year. 


27. pray means to say 
something to a god or 
God, either aloud or 
in your mind, 


28.prayer 1 ¡s the 
words you say when 
you pray, 2 is the act 
of praying. 


29. procession ¡is a line 
of people moving 
along together as 
part of a íestival. 


30. Ramadan is a pc- 
riod when Muslims 
fast. 

31. religion ¡s the belief 
in a God or gods, or 
the following of a holy 
Personˆs teachings, 
of a particular group 
of people. 

32. religious means to 
do with religion. 


33.sacred means spe- 


đêm giao thừa là ngày, 
tối, hoặc đêm trước 
năm mới, 

cầu nguyện nghĩa là 
nói diễu gì đó với thân 
hoặc Chúa, nói lớn 
hoặc trong dầu. 


lời cầu nguyện,kinh 
cầu nguyện ! là các lời 
mà bạn nói khi bạn câu 
nguyện. 2 là hành động 
câu nguyện. 

đám diễu hành là một 
dòng người đi chuyển 
cùng với nhau như là 
một phần của lễ hội. 
tháng nhịn ăn ban ngày 
là khoảng thời gian khi 
người Hỗi giáo nhịn ăn. 
tôn giáo, tín ngưỡng là 
niễm tin vào Chúa hoặc 
thần, sự tuân theo lời 
dạy của người sùng đạo, 
thuộc một nhóm người 
đặc biệt. - 

thuộc tôn giáo nghĩa là 
sùng bái, 

thần thánh, linh thiêng 
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cial Íor religious rea- 
sons. 

34.synagogue ¡is a 
building where Jews 
worship. 


35. temple is a building 
where people oíÝ 
some religions, such 
as Buddhists and 
Hindus, worship. 


36. Thai water festival 
is a festival in Aprii 
in Thailand and some 
other countries, origi- 
nally a celebration oí 
the New Year. 


37. Vesak ¡is a Buddhist 


{estival celebrating 
the binh oí Buddha. 


38. worship means to 
show your respect for 
a god or God by sing- 
ing, praying, etc. 


nghĩa là đặc biệt theo 
các lý do tôn giáo. 

Hội đạo Do Thái là một 
tòa nhà nơi người Do 
Thái thờ cúng. 

miếu, thánh thất, thánh 
đường là một tòa nhà nơi 
những người thuộc một 
số tôn giáo, chẳng hạn 
như các tín đô Phật giáo 
và Ấn Độ giáo thờ cúng. 
lễ hội té nước của Thái 
là một lễ hội vào tháng 
Tư ở Thái Lan và một 
số quốc gia khác, có 
nguồn gốc từ tổ chức 
mừng năm mới. 

đại lễ Vesak là một lễ 
hội của tín dô Phật giáo 
đánh dấu ngày sinh của 
Đức Phật. 

thờ phụng, tôn kính 
nghĩa là cho thấy sự tôn 
kính của bạn dối với thần 
hoặc Chúa bằng cách ca 
hát, cầu nguyện, v.v. 


317 


RE - Luyện dịch các mẫu văn bản trích 
dẫn từ sách báo nước ngoài 


There are many different 
religions in the world, 
and each one has a dií- 
Íerent set of festivals. For 
Buddhists the most im- 
portant festival oí the 
year is Vesak, which 
celebrates the birth of 
Buddha. Temples are 
decorated with lanterns, 
which are symbols of hís 
enlightenment. 


Muslims have an annual 
period of íasting called 
Ramadan. During this 
period they do not eat or 
drink anything during 
the day, between sun- 
fise and sunset. At the 
end oí the ast there ¡s a 
festival, when people go 
tơ the mosque tơ pray 
and then get together (or 
a special meal. 


Có nhiều tôn giáo khác 
nhau trên thế giới và 
mỗi tôn giáo có một hệ 
thống các lễ hội khác 
nhau. Đối với những tín 
đô Phật giáo, ngày lễ 
quan trọng nhất trang 
năm là lễ Vesak nhằm 
ngày sinh của đúc Phật. 
Các chùa đều dược 
trang trí với đèn lông, 
là biểu tượng cho sự 
khai sáng của đức Phậit. 
Các tín đồ theo đạo 
Hi có một giai doạn ăn 
kiêng trong năm được 
gọi là Ramadan. Trong 
suốt thời gian này họ 
không ăn hay uống bất 
kỳ thứ gì vào ban ngày, 
giữa lúc mặt trời mọc và 
lặn. Vào lúc kết thúc 
tuần ăn kiêng thường có 
một lễ hội, khi các tín 
dỗ Hồi giáo đến các 
giáo đường để cầu 
nguyện và sau đó cùng 
ăn một bữa ăn dặc biệt. 
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One oí the best-known 
Hindu festivals is 
Điwali, the íestival of 
lights, which ¡s cel- 
ebrated with lamps and 
fireworks. Unlike the 
people of some other 
faiths, Hindus have a 
nưrnber of different gods 
and goddesses, and 
Diwali is a festival in 
honour of the goddess of 
wealth and good for- 
tune. 


The two main Christian 
festivals are Christmas, 
celebrating the birth of 
Jesus Christ, and Easter, 
the time when he was 
killed and rose Íơm the 
dead. At Christmas 
people exchange pre- 
sents and cards, deco- 
rate their homes, and eat 
tradiional kinds of food. 
On Christmas Eve they 
sometimes go to thetr 
church to sing and pray 
together at midnight. 


Một trong những lễ hội 
nối tiếng nhất của đạo 
ttindu là lễ hội Diwali, 
lễ hội của ánh sáng, 
được tổ chức với đèn 
duốc và pháo hoa. 
Không giống như các 
tin đồ của các tôn giáo 
khác, tín đồ Hindu giáo 
có một số lượng các 
nam thần và nữ thần 
khác nhau, và Diwali là 
lễ hội vinh danh đấng 
nữ thần tạo ra của cải 
và vận may. 

Hai lễ hội lớn cửa 
Thiên chúa giáo là lễ 
Giáng Sinh, tổ chức 
ngày sinh của chúa Jesu 
và lễ phục sinh để 
tưởng nhớ lúc ông bị 
giết và trở về từ côi 
chết. Vào lễ Giáng Sinh 
người ta trao quà và bưu 
thiếp cho nhau, trang trí 
nhà cửa và ăn các món 
ăn truyền thống. Vào 
đêm Giảng Sinh hợ đôi - 
khi đến nhà thờ để hát 
và cầu nguyện với nhau 
vào lúc nửa đêm. 
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C- Từ vựng 


Buddhist 

celebrate 

Chinese Spring Fes- 
tival 

Christian 
Christmas 

church 

Diwali or Divali 
Easier 

eve 


faith 

fast 
festival 
festivities 


firecracket 
firework 
god 

God 


goddess 
Hindu 
hoÌy 
tslam 


tín đồ đạo Phật 
làm lệ kỉ niệm 
ngày Tết 


đạo Cơ đốc 

lễ Nô-en 

nhà thờ 

lễ hội Divali 

lễ Phục sinh 

ngày, hoặc đếm 
trước ngày lễ hội. 
niềm tin 

ngày ⁄n chạy, ăn kiêng 
lễ hội 

sự vưi mừng, sự hân 
hoan 

liên pháo 

pháo hoa 

thân 

chúa, trời, thượng 
đế : 

nữ thần 

người Hindu 


j lĩnh thiêng 


đạo Hồi 


]ew 

mosque 

Muslim 

New Year 

New Year's Eve 
ptay 

prayer 


procession 
Ramadan 


religion 
religious 
sacred 


Synagosue 
temple 


Thai water festival 


Vesak 
worship 


người Do Thái 
nhà thờ Hồi giáo 
tín đồ Hồi giáo 
năm mới 

đêm giao thừa 

cầu nguyện 

lời cầu nguyện, 
kinh câu nguyện 
đám diễu hành 
tháng nhịn ăn ban 
ngày 

tôn giáo, tín ngưỡng 


¡ thuộc tôn giáo 
j thần thánh, lính 
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thiêng 

Hội đạo Do Thái 
miếu, thánh thất, 
thánh đường 

lễ hội té nước của 
Thái 

đại lễ Vesak 

thờ phụng, tồn 
kính, thờ cúng 


PB-T rắcnghiệm kỹ năng đọc biểu vàcđậch 
Test † 
Choose the correct answer for each blank and 
write ífs number (1, 2, 3 or 4) in the brackets prd- 
vided. 
Chọn câu trả lời thích hợp cho mỗi chỗ trống và 
viết số của nó (1, 2, 3 hoặc 4) vào trong các dấu 
ngoặc đã cho. 


_ 


CGœ 


(1) synagogue (2) mosque 


(1) Islam (2) Mecca 
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. The Thai íestizal takes place in April. 
(1) spring (2) water 
(3) lantern (4} winter ( ) 


. Jews worship their God in a buildïng called a 


( ) 


@) church (4) pagoda 
- Diwali is a Hindư 
1) íestivity (2) faith 
@) festival (4) name 
. The people of the village 
harvest. 
(1) worshipped (2) asked 
(3) sang (4) prayed 
ĐI sỹ is the religion of Muslims. 


(3) Koran (4) Ramadan { ) 
6. The sky was lít up with 

(1)firecrackers (2) lanterns 

(3) candles (4) (ireworks ( ) 


7, On the last day of the festival, peopie go lơ the 
temple for silent and editation. 


(1) words (2) prayer 
(3) rest (4) thoughts ( } 


8. They have a special service at theïr, 
on Easter Sunday. 


(1) church (2) temple 

(3) mosque (4) synagogue ( ) 
9. Buddhiss do not a God, as Chris- 

tians do. 

(1) want (2) need 

(3) worship (4) pray for ( } 
10. There is a colourful throuph the 

town on the day of the carnival. 

(1) march (2) procession 

(3) walk (4) dance ( ì 
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Test 2 

Choose the most suitable answer to replace the 

underlined word(s) and write is number in the 

brackets provided. 

Chọn câu trả lời thích hợp nhất để thay từ được 

gạch dưới và viết số của nó trong các dấu ngoặc 

đã cho. 

1. The Chinese New Year is in late January or early 
February. 


(1) Spring Festival{2) Winter Festival 
(3) Water Festival (4) Lantern Festival { ) 


là) 


„ This is a sacred place (or Muslims. 
{1) religious (2) special 
(3) holy (4) favourite ( } 


. People clean and decorate their houses on the 
đay before the festival. 


Ẳœ 


(1) evening oí (2) evening before 

(3) evebefore — (4) eve oí ( } 
4. Everyone is invited tơ join in the celebrations. 

(1) festival (2) pany 

(3) procession (4) festivities ( ) 


Mái 


People sf đifíerent íaiths must learn to live to- 
gether in harmony. 


(1) nationalities (2) religions 
(3) races (4) classes { ) 
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Test 3 


Choœse the correct word(s) from the box and write 
its letter in each blank. Đo not use the same 
word(s) more than once, 

Chọn từ thích hợp trong khung và viết mẫu tự 
của ná vào mỗi chỗ trống. Đừng sử dụng cùng 
một từ nhiều lần. 


(A) games (B) Chinese Spring Festival 


(C) firecrackers (D} celebrate (E) Thai 
(F) sacred (G) annual 


(H)religious (Ù New Year 


(J) remember 


lt was the first đay oÍ the (1)___. ____, and 
there were crowds of people in the streets watch- 
¡ng the traditional Hon dance. Joe Lee found him- 
selÍ sianding next to an English boy. “Hi, my name 
is Sam,” said the boy, “Can you telÍ ne what this 
festival ¡s all about? ! have never seen anything 
like it before.” “lt is our (2) celebration,' 
said Joe. Buụt this is not the beginning of the year," 
said Sam. “lt is the end of January. In England we 
@) the start of the New Year on the first 
ofÍ January. And we do not have a colourful festival 
like thís. Many grown-ups have parties the night 
before, on New Years Eve, and sometimes they 
set off fireworks at midnight, which filÍ the sky with 
coloured lipht." 
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“Oưr Spring Festival ïs for the whole Íamiiy,' said 
loe. “We all got together Íor a bia meal yesterday 
evening, and today we will visit other refatives and 
friends in the town. The celebrations wilÏ go on fcr 
several more đays after this." “1s it a (4) 
fesuval?' asked Sam. “Not really,' replied Joe, “but 
sorme of the customs are to do with driving evil spirits 
out oí the house, Íor exarnple with noisy (5) 


E- Đáp án 

Exercise 1 

1.2) 2.0 3.) 4.4] 5.) 
6.(4 7.(2) 8.() 9.@) 10.2) 
Exercise 2 

1.đ) 2.G) 3.41 4. 5.0) 
Exercise 3 

1.B ki, 3D 4.H 5.C 
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